
雪
簔
リ
ン
パ
浮
腫
と
七
ル
ｚ

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の

購
入
が
保
険
適
応
に

麹
鋳
瓢
刑
リ
琴
蓑

治
療
の
４
つ
の
柱
と
な
る

複
合
的
理
学
療
法

２
０
０
８
年
４
月
よ
り
、
術
後
リ
ン

パ
浮
腫
の
発
症
予
防
の
た
め
の
指
導
お

よ
び
そ
の
治
療
に
必
須
で
あ
る
弾
性
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
の
峨
入
が
保
険
適
応
と
な

り
ま
し
た
。
リ
ン
パ
浮
腫
診
療
に
お
け

る
大
き
な
第
一
歩
で
あ
り
、
術
後
後
遺

症
と
し
て
の
リ
ン
パ
浮
腫
へ
の
関
心
が

高
ま
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

リ
ン
パ
浮
腫
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

乳
が
ん
や
婦
人
科
が
ん
手
術
時
の
リ
ン

パ
節
切
除
に
よ
り
発
症
す
る
も
の
で

す
。
必
ず
し
も
全
例
で
は
な
く
重
症
感

も
な
い
た
め
放
置
さ
れ
る
こ
と
も
多
い

の
で
す
が
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
Ｑ

Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
の
低
下
と
と
も
に

美
容
上
か
ら
も
無
視
で
き
な
い
問
題
と

な
り
ま
す
。
蛋
白
の
組
織
内
貯
溜
の
た

め
、
次
第
に
組
織
細
胞
の
変
性
、
線
維

化
が
起
こ
り
、
皮
膚
は
次
第
に
硬
く
な

り
ま
す
。

廣
田
彰
男

と
セ
ル
フ
ケ
ア

医
療
法
人
社
団
広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

診
断
は
、
手
術
の
既
往
と
片
側
患
肢

の
色
調
の
変
化
の
な
い
無
痛
性
腫
脹
か

ら
多
く
の
場
合
容
易
で
す
。
む
く
み
の

評
価
は
周
径
測
定
が
一
般
的
で
す
が
、

エ
コ
ー
、
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ
や
Ｒ
Ｉ
リ
ン
パ

管
造
影
を
必
要
と
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

治
療
は
複
合
的
理
学
療
法
（
Ｃ
Ｄ

Ｐ
）
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、
用
手

的
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
（
Ｍ
Ｌ
Ｄ
）
、

Ｍ
Ｌ
Ｄ
後
の
圧
迫
（
弾
性
着
衣
に
よ
る

患
肢
周
径
の
維
持
）
、
圧
迫
下
の
運
動

（
弾
性
着
衣
に
よ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
効

果
）
と
し
て
ま
と
め
、
さ
ら
に
急
速
な

浮
腫
の
増
悪
を
き
た
す
蜂
窩
織
炎
（
ほ

う
か
し
き
え
ん
）
の
予

防
と
し
て
の
患
肢
の

清
潔
、
を
含
め
た
４
つ

を
柱
と
し
、
リ
ン
パ
浮

腫
の
保
存
的
治
療
法
の

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
と
な
っ

て
い
ま
す
。

第
１
期
集
中
治
療
期

百

ー

－

と
第
２
期
維
持
治
療
期
に
分
け
ら
れ
、

第
１
期
は
基
本
的
に
は
約
１
ヵ
月
間
入

院
し
、
ス
キ
ン
ケ
ア
、
Ｍ
Ｌ
Ｄ
、
運
動

療
法
と
バ
ン
デ
ー
ジ
法
（
弾
性
包
帯
）

を
行
い
、
可
能
な
限
り
リ
ン
パ
浮
腫
の

軽
減
を
図
る
期
間
、
第
２
期
維
持
期
は

外
来
で
セ
ル
フ
ケ
ア
に
よ
り
、
軽
減
し

た
状
態
を
維
持
あ
る
い
は
軽
減
す
る
期

間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
入
院

治
療
は
難
し
い
こ
と
が
多
く
、
ま
た
今

回
の
保
険
適
応
内
容
に
お
い
て
も
必
ず

し
も
第
１
選
択
と
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
外
来
治
療
が
実
際
的
で
ま
た
十

分
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

リ
ン
バ
ド
レ
ナ
ー
ジ
と

そ
の
手
順

リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
と
は
、
皮
下
に

溜
ま
っ
た
む
く
み
の
液
を
手
で
擦
っ
て

深
部
の
リ
ン
パ
管
に
流
し
込
む
方
法
で

す
。
た
と
え
ば
脚
の
む
く
み
の
液
は
健

康
な
場
合
は
鼠
径
リ
ン
パ
節
か
ら
深
部

に
入
り
、
背
骨
に
沿
っ
て
上
行
す
る
胸図1下肢のリンパ浮腫

管
に
入
っ
て
首
の
付
け
根
で
静
脈
に
合

流
し
ま
す
。
こ
こ
で
も
し
後
腹
膜
リ
ン

パ
節
を
切
除
す
る
と
、
脚
の
む
く
み
の

液
は
鼠
径
部
か
ら
深
部
に
入
っ
て
い
け

ま
せ
ん
の
で
、
腹
部
や
胸
部
の
皮
膚
表

面
を
伝
っ
て
同
側
の
腋
窩
（
え
き
か
）

リ
ン
パ
節
か
ら
深
部
へ
と
入
り
込
み
ま

す
。
目
的
地
は
首
の
付
け
根
の
静
脈
で

す
か
ら
、
経
路
は
異
な
っ
て
も
か
ま
わ

な
い
わ
け
で
す
。
こ
の
際
、
車
の
渋
滞

と
同
様
、
先
頭
車
か
ら
順
に
動
か
し
ま

す
。
こ
れ
が
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
の
手

順
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
首
の
付

け
根
の
静
脈
へ
の
合
流
部
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
し
た
後
、
深
部
の
リ
ン
パ
系
を
深
呼

吸
な
ど
で
刺
激
し
、
次
い
で
、
腋
窩
リ

ン
パ
節
、
胸
部
・
腹
部
皮
膚
表
面
そ
し

て
脚
の
付
け
根
か
ら
足
へ
と
順
に
心
臓

方
向
に
向
け
て
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
を

行
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
リ
ン
パ
浮
腫
に
お
け

る
リ
ン
パ
の
流
れ
は
皮
膚
表
面
の
浅
い

部
分
を
流
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で

衣
類
は
体
を
締
め
付
け
な
い
も
の
を
選

び
、
ま
た
皮
下
脂
肪
も
影
響
し
ま
す
の

で
減
量
に
心
が
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
と
い
う
と
何
か

特
殊
な
手
技
の
よ
う
に
感
じ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
は
日
常
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リ
ン
パ
浮
腫
で
は
、
何
事
も
「
頑
張

り
過
ぎ
な
い
」
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
で
き
れ
ば
腕
や
脚

を
上
げ
て
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
を
加
え

て
む
く
み
の
液
を
抜
き
ま
す
が
、
こ
れ

ら
は
す
べ
て
自
分
で
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア

激
し
て
リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
す
る
力

に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
「
む
く
ま
な

い
た
め
に
じ
っ
と
腕
や
脚
を
使
わ
な
い

で
い
る
」
と
い
う
の
は
間
違
い
で
す
。

た
だ
、
疲
れ
る
ほ
ど
動
か
し
す
ぎ
る
の

は
逆
効
果
と
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
疲
れ
な
い
程
度
に
、
適
度
に
軽
く

腕
や
脚
を
動
か
し
て
い
る
の
が
良
い
こ

と
に
な
り
ま
す
。

必
須
の
治
療
材
料

弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

組
織
が
動
き
、
そ
れ
が
リ
ン
パ
管
を
刺
が
っ
た
ら
全

の
生
活
の
な
か
で
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
腕
や
脚
を
軽
く
動
か
す

と
い
う
動
作
で
す
。
す
な
わ
ち
、
手
足

を
動
か
し
て
い
る
と
腕
や
脚
の
筋
肉
や

う
に
落
ち
て
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

れ
を
防
ぐ
の
が
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
で
す
。
立
ち
上
が
っ
た
と
き

に
腕
や
脚
の
手
先
や
足
先
に
落
ち
て
く

る
液
を
、
下
か
ら
し
っ
か
り
圧
を
か
け

て
押
さ
え
る
わ
け
で
す
。
こ
の
圧
は
か

な
り
強
い
圧
が
必
要
で
す
。
人
間
が
立

ち
上
が
っ
た
と
き
は
、
た
と
え
ば
足
首

に
は
心
臓
か
ら
足
首
ま
で
の
水
の
重
さ

が
か
か
っ
て
お
り
、
ほ
ぼ
帥
畑
地
（
ミ

リ
メ
ー
タ
ー
エ
ッ
チ
ジ
ー
、
血
圧
計
の

圧
）
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
若
い

女
性
の
血
圧
に
も
匹
敵
す
る
、
か
な
り

強
い
圧
で
す
。

で
す
が
、
こ
の
圧
は
強
す
ぎ
て
ま
と

も
に
脚
に
は
か
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
動

脈
、
静
脈
、
神
経
や
筋
肉
を
圧
迫
し
て

し
ま
い
、
脚
が
痛
く
な
っ
て
危
険
だ
か

に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
な

ど
で
一
生
懸
命
、
腕
や
脚
の
む
く
み
を

減
ら
し
ま
す
が
、
い
か
ん
せ
ん
立
ち
上

部
ま
た
椀
や
側
刀
光
Ｄ
ま

。
。
ザ
４
Ｊ
■
可
１
Ｊ
●
ｌ
■
１
９

図2左脚リンパ浮腫のリンパド

レナージ手順概念図

赤線：表在リンパ系、青線？深

部リンパ系
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ら
で
す
。
そ
の
た
め
、
一
般
的
に
は
蛆

～
印
、
地
の
圧
（
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
の
圧
の
表
示
法
で
ク
ラ
ス

３
）
を
用
い
ま
す
。
同
じ
く
腕
に
は
一

般
的
に
は
鋤
～
“
加
地
（
ク
ラ
ス
２
）

を
用
い
ま
す
。

弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の

役
割
は
こ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
は

「
弾
力
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
外
側
に

も
伸
び
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た

め
腕
や
脚
の
動
き
に
合
わ
せ
て
弾
性
ス

リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
伸
び
縮
み

し
、
そ
の
動
き
が
リ
ン
パ
管
を
刺
激
し

リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
し
ま
す
。
す
な

わ
ち
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
も
発
揮
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
立
っ
て
生
活
す
る

こ
と
の
多
い
人
間
に
と
っ
て
、
弾
性
ス

リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
必
須
の
治

療
材
料
と
な
り
ま
す
。
細
く
し
た
腕
や

脚
を
維
持
す
る
だ
け
で
な
く
、
着
用
し

て
い
る
間
中
、
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
を

し
て
く
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

い
っ
た
ん
む
く
む
と
取
れ
に
く
く
な

り
ま
す
の
で
、
予
防
で
は
む
く
み
を
溜

め
こ
ま
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
運
動
療
法
と
Ｎ
Ｌ
Ｄ
、
お
よ

び
生
活
上
の
注
意
が
主
体
と
な
り
ま

す
。
も
し
少
し
で
も
む
く
ん
で
し
ま
っ

た
ら
、
早
目
に
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
を
着
用
し
ま
す
。

ま
た
リ
ン
パ
浮
腫
の
腕
や
脚
は
細
菌

感
染
な
ど
に
弱
い
の
で
ス
キ
ン
ヶ
ァ
は

と
て
も
重
要
で
、
皮
膚
の
保
誰
、
外

傷
、
過
労
な
ど
に
注
意
し
ま
す
。
こ
れ

を
蜂
窩
織
炎
と
言
い
ま
す
。

リ
ン
パ
浮
腫
の
治
療
の
目
的
は
、
腕

や
脚
と
し
て
の
機
能
的
な
面
、
蜂
窩
織

炎
な
ど
合
併
症
の
予
防
、
見
栄
え
、
で

あ
り
、
治
療
の
ゴ
ー
ル
は
個
人
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
本
人
に
合
わ
せ
た

治
療
が
好
ま
し
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
リ
ン
パ
浮
腫
増
悪
の
誘
因

は
経
験
的
に
、
世
話
（
介
護
・
お
守

り
）
、
葬
儀
の
参
列
お
よ
び
引
越
し
、

で
す
。す

な
わ
ち
、
リ
ン
パ
浮
腫
で
は
飽
き

た
ら
止
め
る
、
嫌
に
な
っ
た
ら
止
め

る
、
頑
張
ら
な
い
、
自
分
の
体
調
を
優

先
す
る
、
根
を
つ
め
な
い
、
な
ど
無
理

を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
キ
ン
ケ
ア
を
重
視
し

自
分
の
体
調
に
合
っ
た
治
療
を

ひ
ろ
た
．
あ
き
お

１
９
４
７
年
札
幌
市
に
生
ま
れ
る
。
北
海

道
大
学
医
学
部
卒
業
。
東
邦
大
学
医
学
部

第
３
内
科
・
関
清
教
授
に
師
事
。
同
大
学

第
３
内
科
講
師
、
東
京
専
売
病
院
健
康
管

理
部
長
兼
循
環
器
部
長
、
同
健
康
管
理
部

長
兼
検
査
科
部
長
を
経
て
２
０
０
２
年
３

月
「
広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
開
業
。
著

書
に
弓
リ
ン
パ
浮
腫
」
知
っ
て
！
」
ほ
か
。
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リ
ン
パ
浮
腫
予
防
に

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

ス
リ
ー
ブ
は
必
要
か

連
裁
リ
ン
パ
浮

２
０
０
８
年
４
月
よ
り
、
術
後
リ
ン

パ
浮
腫
の
発
症
予
防
の
た
め
の
指
導
お

よ
び
そ
の
治
療
に
必
須
で
あ
る
弾
性
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
の
聯
入
が
保
険
適
応
と
な

り
ま
し
た
。
今
回
は
、
発
症
予
防
の
た

め
の
指
導
に
関
し
て
述
べ
た
い
と
思
い

ま
す
。

「
特
定
が
ん
手
術
前
後
に
リ
ン
パ
浮

腫
に
対
す
る
適
切
な
指
導
を
個
別
に
実

施
し
た
場
合
の
管
理
料
を
新
設
す
る
。

↓
リ
ン
パ
浮
腫
指
導
管
理
料
１
０
０
点

（
入
院
中
１
回
）
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、

「
リ
ン
パ
浮
腫
の
治
療
・
指
導
の
経
験

を
有
す
る
医
師
又
は
医
師
の
指
示
に
基

づ
き
看
護
師
、
理
学
療
法
士
が
、
子
宮

悪
性
腫
瘍
、
子
宮
附
属
器
悪
性
腫
瘍
、

前
立
腺
悪
性
腫
瘍
又
は
腋
窩
部
郭
清

（
腋
窩
リ
ン
パ
節
郭
清
術
）
を
伴
う
乳

発
症
予
防
の
た
め
の
「
複
合
的

理
学
療
法
」
の
内
容

廣
田
彰
男

腫
と
セ
ル
フ
ケ
ア
ー
第
霊
回

医
療
法
人
社
団
広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

●
施
し
た
場
合
の
管
理
料
を
新
設
す
る
。
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
入
院
中
の
患
者
さ

ん
１
人
ひ
と
り
に
対
し
て
指
導
を
実
施

し
た
場
合
に
認
め
ら
れ
、
内
容
は
別
表

の
よ
う
に
詳
細
に
わ
た
り
ま
す
。
日
常

業
務
の
な
か
で
、
看
護
師
さ
ん
が
患
者

さ
ん
お
１
人
に
、
こ
の
内
容
を
網
羅
す

る
だ
け
の
時
間
を
取
れ
る
か
は
な
か
な

か
難
し
い
点
も
あ
ろ
う
か
と
思
わ
れ
ま

す
。
小
冊
子
や
ビ
デ
オ
な
ど
を
う
ま
く

利
用
し
て
行
う
こ
と
が
要
求
さ
れ
る
こ

と
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
内
容
は
、
い
わ
ゆ
る
リ
ン
パ
浮

腫
の
現
在
の
世
界
的
な
治
療
方
法
の
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
で
あ
る
複
合
的
理
学
療
法

の
内
容
で
す
。
す
な
わ
ち
、
①
リ
ン
パ

ド
レ
ナ
ー
ジ
、
②
圧
迫
、
③
圧
迫
下
の

運
動
、
④
ス
キ
ン
ケ
ア
、
の
４
本
柱
が

も
れ
な
く
記
載
さ
れ
て
お
り
、
評
価
さ

腺
悪
性
腫
瘍
に
対
す
る
手
術
を
行
っ
た

患
者
に
対
し
、
手
術
前
後
に
リ
ン
パ
浮

腫
に
対
す
る
適
切
な
指
導
を
個
別
に
実

l
可

ー

の
は
、
腕
と
肩
と
腋
を
含
ん
だ
青
い
線

で
囲
ま
れ
た
部
分
で
す
。
そ
こ
に
弾
性

ス
リ
ー
ブ
（
赤
い
線
）
を
つ
け
、
強
く

圧
迫
し
た
ら
ど
う
な
る
か
。
当
然
、
ス

リ
ー
ブ
の
両
端
の
肩
と
腋
、
そ
し
て
手

の
甲
が
膨
ら
ん
で
き
ま
す
。
通
常
、
リ

ン
パ
浮
腫
の
方
が
弾
性
ス
リ
ー
ブ
を
つ

け
て
も
手
の
甲
が
む
く
ま
な
い
の
は
、

む
く
み
が
ク
ッ
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。
予
防
の
段
階
で
は
当
然
む

図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
た
と
え
ば
左

腕
の
む
く
み
の
場
合
、
む
く
ん
で
い
る

れ
て
よ
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
で
す
が
、

複
合
的
理
学
療
法
は
「
治
療
法
」
で
あ

っ
て
、
リ
ン
パ
浮
腫
の
「
予
防
法
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
予
防
の

目
的
で
ま
と
も
に
こ
の
複
合
的
理
学
療

法
を
行
う
と
却
っ
て
不
都
合
な
点
が
あ

り
ま
す
。

弾
性
ス
リ
ー
ブ
の

適
切
な
着
用
の
仕
方

と
思
い
ま
す
。
タ
イ
ツ
の
よ
う
な
足
首

ま
で
の
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
履
く
こ

と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
足
の
先

が
む
く
ん
で
き
ま
す
。
腕
の
場
合
も
本

当
は
手
の
先
ま
で
覆
き
た
い
の
で
す

が
、
手
を
使
う
た
め
仕
方
な
く
手
首
で

止
め
て
手
の
部
分
は
出
し
て
い
ま
す
。

こ
の
場
合
、
対
処
法
は
２
つ
あ
り
ま

す
。
１
つ
は
、
①
弾
性
ス
リ
ー
ブ
の
圧

を
弱
く
す
る
こ
と
、
で
あ
り
、
も
う
１

つ
は
、
②
手
の
甲
ま
で
潤
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
す
。
予
防
段
階
で
、
手
の
甲
ま

で
覆
う
こ
と
を
す
る
人
は
ま
ず
い
ま
せ

ん
の
で
、
通
常
は
弱
い
弾
性
ス
リ
ー
ブ

を
着
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
や
は
り
手
の
甲
が
む
く
む
可
能
性

は
あ
り
ま
す
の
で
、
む
く
み
が
な
い
場

く
み
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ま
と
も
に

腕
を
圧
迫
す
る
こ
と
に
な
り
手
が
む
く

ん
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
脚
に
お
け
る
弾
性
ス
ト
ヅ

キ
ン
グ
を
考
え
る
と
、
わ
か
り
や
す
い弾性スリーブのかかる範囲
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合
、
も
し
く
は
、
む
く
み
が
少
な
い
場

合
は
よ
ほ
ど
注
意
し
て
弾
性
ス
リ
ー
ブ

を
着
用
し
な
い
と
、
ス
リ
ー
ブ
を
し
た

た
め
に
却
っ
て
手
の
甲
が
む
く
む
と
い

う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
術
後
む

く
ま
な
い
方
が
大
多
数
で
あ
る
こ
と
を

考
慮
す
る
と
、
基
本
的
に
は
む
く
み
が

な
い
場
合
は
着
用
し
な
い
ほ
う
が
よ
い

と
思
わ
れ
ま
す
。
へ
た
に
着
用
す
る

BOO1 - 7 リ ン パ浮腫指導管理料1

（1）リンパ浮腫指導管理料は、手術前又は手術後において、以下に示す事項につい

て個別に説明及び指導管理を行った場合に算定する。

アリンパ浮腫の病因と病態

イリンパ浮腫の治療方法の概要

ウセルフケアの重要性と局所へのリンパ液の停滞を予防及び改善する

ための具体的実施方法

（イ）リンパドレナージに関すること

（ロ）弾性着衣又は弾性包帯による圧迫に関すること

（ハ）弾性用着衣又は弾性包帯を着した状態での運動に関すること

（二）保湿及び清潔の維持等のスキンケアに関すること

エ生活上の具体的注意事項

リンパ浮腫を発症又は増悪させる感染症又は肥満の予防に関すること

オ感染症の発症等増悪時の対処方法

感染症の発症等による増悪時における診察及び投薬の必要性に関すること
と
、
放
っ
て
お
け
ば
む
く
ま
な
か
っ
た

方
が
む
く
む
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

な
お
、
弾
性
包
帯
法
は
②
の
手
の
甲

ま
で
覆
う
方
法
に
な
り
ま
す
が
、
日
常

生
活
を
考
え
る
と
、
予
防
の
た
め
に
用

い
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
考
え
ら
れ
ま
せ

ん
。

（2）指導内容の要点を診療録に記載する。

（3）手術前においてリンパ浮腫に関する指導を行った場合であって、結果的に手術

が行われなかった場合にはリンパ浮腫指導管理料は算定できない。

診療報酬の算定方法の制定等に伴う実施上の留意事項について（厚生労働省保険

局医療課長2008年3月5日）

一
方
で
、
こ
の
よ
う
に
考
え
る
と
、

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
着
用
し
て
も
よ

い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
す

が
、
や
は
り
放
っ
て
お
い
て
も
む
く
ま

な
い
方
が
大
多
数
で
あ
る
と
い
う
こ
と

を
考
え
る
と
、
む
や
み
に
着
用
を
勧
め

る
こ
と
に
よ
り
、
患
者
さ
ん
に
一
生
に

わ
た
っ
て
「
着
用
し
な
い
と
む
く
む
」

と
い
う
強
迫
観
念
を
与
え
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
ま
す
し
、
経
済
的
な
負
担
に

も
な
り
ま
す
の
で
慎
重
な
対
応
が
必
要

で
す
。
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
に
お
い
て

も
、
同
様
の
考
え
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

今
回
の
リ
ン
パ
浮
腫
発
症
予
防
に
対

す
る
指
導
は
、
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
や
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
と
い

う
、
目
に
見
え
る
形
で
表
現
す
る
こ
と

ま
で
は
要
求
し
て
い
な
い
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

「
着
用
し
な
い
と
む
く
む
」
と

い
う
こ
と
で
は
な
い

ひ
ろ
た
．
あ
き
お

１
９
４
７
年
札
幌
市
に
生
ま
れ
る
。
北
海

道
大
学
医
学
部
卒
業
。
東
邦
大
学
医
学
部

第
３
内
科
・
関
清
教
授
に
師
事
。
同
大
学

第
３
内
科
講
師
、
東
京
専
売
病
院
健
康
管

理
部
長
兼
循
環
器
部
長
、
同
健
康
管
理
部

長
兼
検
査
科
部
長
を
経
て
２
０
０
２
年
３

月
「
広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
開
業
。
著

書
に
弓
リ
ン
パ
浮
腫
」
知
っ
て
！
』
ほ
か
。

人生をハッピーにゆたかに生きるヒントがたくきん！
もし、辛い症状に直而したら？

事実を受けとめ、そこから出発することが大切。
自分の穴に閉じこもらず、人の話をI剛けば、
希望が湧く。勇気が出る。頑張ろうと思う。

（生き方研究家）

女性と能楽研究所主宰・女性能楽研究家，1W士（総合社会文化）・日本ペンクラブ所属・
日本醐床唾液学会役員・国照融合文化学会役員・ライター・エッセイスト・インタビュアー

上闘檸外国圏学都ポルトガル題学科卒集。主に環境問題、美容と鯉康関連、生き方についての記
碩を新聞・鈎防・単行本等に執牽・謂涜｡2006年3月に学位を卿る°博士（総合社会文化)。
博士鯖文では女性が演じる能楽について研究．
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｜
リ
ン
パ
浮
腫
の
予
防
に

Ｉ
１
１

蓮
載
リ
ン
パ
浮
腫
と
七

必
要
か

リ
前
回
書
き
ま
し
た
よ
う
に
、
２
０
０

８
年
年
４
月
よ
り
、
術
後
リ
ン
パ
浮
腫

の
発
症
予
防
の
た
め
の
指
導
お
よ
び
そ

の
治
療
に
必
須
で
あ
る
弾
性
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
の
購
入
が
保
険
適
応
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
内
容
は
、
い
わ
ゆ
る
リ
ン
パ

浮
腫
の
現
在
の
世
界
的
な
治
療
方
法
の

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
で
あ
る
複
合
的
理
学
療

法
の
内
容
で
、
①
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー

ジ
、
②
圧
迫
、
③
圧
迫
下
の
運
動
、
④

ス
キ
ン
ケ
、
の
４
本
柱
が
も
れ
な
く
記

載
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
で
す
が
、
複
合

的
理
学
療
法
は
「
治
療
法
」
で
あ
っ

て
、
リ
ン
パ
浮
腫
の
「
予
防
法
」
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
、
予
防
に
お
け

る
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
の
考
え
方
を
述

べ
て
み
ま
す
。

リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
は
神
秘
的
な

特
別
な
方
法
で
は
な
い

リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
の
考
え
方
は
次

の
よ
う
に
な
り
ま
す
（
図
１
）
。
脚
の

ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
は

廣
田
彰
男

ル
フ
ケ
ア
ｌ
ｌ
ｌ
ｌ
第
董
回
一

医
療
法
人
社
団
広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

む
く
み
の
液
は
全
部
集
ま
っ
て
１
本
の

リ
ン
パ
の
流
れ
（
脚
中
央
の
赤
い
線
）

と
な
り
、
鼠
径
部
の
リ
ン
パ
節
か
ら
深

部
の
リ
ン
パ
系
（
青
い
線
）
に
入
り
、

頚
部
で
静
脈
に
合
流
す
る
。
こ
れ
を
車

の
流
れ
に
例
え
る
と
、
路
地
（
脚
）
か

ら
出
て
き
た
車
（
む
く
み
の
液
）
が
太

い
道
路
（
１
本
の
リ
ン
パ
の
流
れ
）
に

入
り
、
高
速
の
入
り
口
（
鼠
径
リ
ン
パ

節
）
か
ら
高
速
道
路
（
深
部
の
リ
ン
パ

系
）
に
乗
っ
て
静
脈
に
還
る
、
と
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
際
、
せ
っ
か

く
車
が
走
ろ
う
と
し
て
も
、
も
し
先
頭

今
＃。

葡

ー

で
は
こ
の
リ
ン
パ
系
の
促
進
を
図
る

に
は
、
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え

は
否
で
す
。
自
然
に
動
い
て
い
れ
ば
す

べ
て
行
え
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
首
を
動

か
し
、
大
き
な
声
で
喋
り
、
お
腹
を
抱

え
て
笑
っ
て
、
手
足
を
動
か
し
て
い
れ

ば
す
べ
て
リ
ン
パ
系
は
刺
激
さ
れ
て
動

き
ま
す
。
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
と
は
神

秘
的
な
特
別
な
方
法
で
は
な
く
て
、
日

常
生
活
で
で
き
て
し
ま
う
も
の
な
の
で

の
車
が
止
ま
っ
て
い
た
ら
、
後
続
車
は

先
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
で
は
先
頭

車
か
ら
動
か
し
て
い
き
ま
す
。
し
た
が

っ
て
、
ま
ず
首
の
付
け
根
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
し
、
次
い
で
深
呼
吸
や
腹
部
の
マ

ッ
サ
ー
ジ
で
深
部
リ
ン
パ
系
を
刺
激

し
、
鼠
径
の
リ
ン
パ
節
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
て
、
最
後
に
脚
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行

い
ま
す
。
腕
に
つ
い
て
も
同
様
で
す
。

図1

こ
れ
を
外
部
か
ら
押
し
返
す
の
が
弾

性
着
衣
（
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
・
ス
リ

ー
ブ
）
で
す
。
で
す
が
、
弾
性
着
衣
は

水
を
押
し
返
し
て
も
、
壊
れ
た
弾
力
繊

維
を
治
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
、
外
し
た
ら
ま
た
む
く
み
ま

す
。
む
く
み
を
抑
え
て
い
る
だ
け
で
あ

っ
て
、
リ
ン
パ
浮
腫
が
完
治
す
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

話
が
変
わ
り
ま
す
が
、
健
康
な
皮
下

組
織
で
は
弾
力
繊
維
が
セ
ー
タ
ー
の
よ

う
に
し
っ
か
り
編
ま
れ
て
い
ま
す
（
図

２
）
。
そ
こ
に
む
く
み
が
入
り
込
ん
で

も
、
セ
ー
タ
ー
が
伸
び
て
縮
む
よ
う
に

す
ぐ
に
む
く
み
を
押
し
返
し
静
脈
に
入

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
が
、
リ
ン
パ

浮
腫
の
場
合
に
は
タ
ン
パ
ク
が
皮
下
に

溜
ま
る
た
め
弾
力
繊
維
を
壊
し
て
し
ま

い
、
ち
ょ
う
ど
ほ
つ
れ
た
セ
ー
タ
ー
の

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た

め
溜
ま
っ
た
水
分
を
静
脈
や
リ
ン
パ
管

に
押
し
返
す
こ
と
が
で
き
ず
、
む
く
み

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

リ
ン
バ
ド
レ
ナ
ー
ジ
は
自
然
な

日
常
生
活
の
な
か
で
行
わ
れ
て
い
る

す
。
た
だ
、
リ
ン
パ
浮
腫
で
は
そ
れ
だ

け
で
は
足
り
な
い
の
で
リ
ン
パ
ド
レ
ナ

ー
ジ
を
行
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
ま

す
。
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’
一

｜

｜

’

「
Ｕ
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
旧
■
一
日
司

見
方
を
変
え
ま
す
と
、
健
康
な
皮
下

組
織
で
は
弾
力
繊
維
が
強
く
内
方
に
引

っ
張
っ
て
陰
圧
に
な
っ
て
い
る
か
ら
水

は
溜
ま
ら
な
い
。
こ
の
場
合
、
皮
下
組

織
圧
は
陰
圧
に
な
る
の
で
皮
闇
は
凹
み

ま
す
。
一
方
で
、
リ
ン
パ
浮
腫
で
は
弾

性
着
衣
で
ど
ん
な
に
強
く
圧
迫
し
て
も

"＝.-鼻.-3

1

蝋 ま
す
。１

つ
は
、
凹
み
の
部
分
に
ス
ポ
ン
ジ

な
ど
を
置
い
て
上
か
ら
強
く
圧
迫
す
る

こ
と
。
こ
れ
が
包
帯
法
に
あ
た
り
ま
す

が
、
む
く
み
が
そ
れ
ほ
ど
強
く
な
い
と

き
に
、
凹
み
を
つ
く
り
た
い
か
ら
と
言

っ
て
ス
ポ
ン
ジ
と
包
帯
を
使
う
こ
と
は

一
一

図2

決
し
て
陰
圧
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
し
た
が
っ
て
皮
蔚

は
平
ら
に
な
る
だ
け
で
凹

み
は
で
き
ま
せ
ん
。
一
旦

む
く
ん
で
し
ま
う
と
、
弾

性
着
衣
で
ど
ん
な
に
圧
迫

し
て
も
完
全
に
元
の
皮
膚

に
す
る
こ
と
は
理
屈
上
で

き
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
凹

み
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

る
か
。
方
法
は
２
つ
あ
り

I

’

生アガリクス100%エキスの天然の恵みは、

人々の健康のみならず、

樹末にも大いなる活力を与えてくれます。

rDL

日
常
生
活
で
は
ま
ず
で
き
ま
せ
ん
。

も
う
１
つ
は
、
内
部
か
ら
引
っ
張
っ

て
皮
下
組
織
内
を
陰
圧
に
す
る
こ
と
。

こ
れ
が
患
肢
の
挙
上
、
運
動
に
よ
る
マ

ッ
サ
ー
ジ
効
果
と
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ

に
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
弾
性
包
帯

法
や
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
は
む
く
み
が

少
な
い
と
き
に
、
も
う
一
息
小
さ
く
し

た
い
場
合
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

で
は
予
防
の
段
階
で
ま
だ
む
く
み
が

な
い
場
合
に
、
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
は

役
立
つ
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
む
く
み

を
溜
め
て
し
ま
え
ば
弾
力
繊
維
が
壊
れ

て
元
に
戻
せ
な
く
な
る
の
で
す
か
ら
、

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
予
防

と
考
え
る
と
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
は
予

防
に
役
立
ち
ま
す
。

で
す
が
放
っ
て
お
い
て
も
４
分
の
３

以
上
の
方
は
大
丈
夫
で
あ
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
全
員
に
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ

”

凶

⑬

を
し
な
い
と
む
く
む
か
の
よ
う
に
指
導

す
る
の
は
誤
り
で
す
。
強
迫
観
念
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

万
一
む
く
ん
だ
場
合
に
、
「
マ
ッ
サ

ー
ジ
が
足
り
な
か
っ
た
か
ら
む
く
ん
だ

ん
だ
」
と
自
分
を
責
め
る
方
が
出
て
し

ま
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
心
配
な
方
は

な
さ
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
リ
ン
パ

ド
レ
ナ
ー
ジ
は
自
然
な
日
常
生
活
の
中

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
有
効
に

働
か
せ
る
こ
と
が
予
防
で
は
ま
ず
第
一

で
す
。

ひ
ろ
た
．
あ
き
お

１
９
４
７
年
札
幌
市
に
生
ま
れ
る
。
北
海

道
大
学
医
学
部
卒
業
。
東
邦
大
学
医
学
部

第
３
内
科
・
関
清
教
授
に
師
事
。
同
大
学

第
３
内
科
講
師
、
東
京
専
売
病
院
健
康
管

理
部
長
兼
循
環
器
部
長
、
同
健
康
管
理
部

長
兼
検
査
科
部
長
を
経
て
２
０
０
２
年
３

月
「
広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
開
業
。
著

書
に
言
リ
ン
パ
浮
腫
」
知
っ
て
！
』
ほ
か
。

69統合医療でがんに克つ

きのこのﾎｸﾄが自信をもってお届けする

純国産生ｱガﾘｸｽ100％エキス

～純国

優れた穆鹸祥

生100％の凝縮された
アガリクスの恵み

＋

エキスならではの

吸収性の良さ

11

あなたの健康を

強力にサポートします。

”な守全件

生ｱ万ﾘｸｽ100％エキスは、

11項目にわたる賦験を実施し、

その効果と安全性を

確認しています。

まずは試じて、

そして実感してください。

純国産生アガリクス100％エキス
－お試し価格5本入りセットー

Z,000円2選驚繍”

約1週間にわたり、
生アガリクス100％エキスを与えた結果、

枯れてしまいそうなハナミズキが

息吹を取り戻しました。
I
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連
載
リ
シ
パ
浮
腫
と
セ
ル
フ
ケ

弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
の
着
用
方
法
仙

廣
田
彰
男
医
療
法
会

一
方
で
、
一
旦
む
く
ん
だ
場
合
に
も

っ
と
も
大
切
な
の
は
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
す
。

リ
ン
パ
浮
腫
の
治
療
の
基
本
は
患
肢

を
上
げ
て
お
く
か
、
も
し
く
は
押
さ
え

て
お
く
か
で
す
。
た
と
え
ば
リ
ン
パ
浮

腫
の
脚
を
大
き
な
袋
と
考
え
た
場
合

ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
予
防
目

的
で
は
無
理
に
つ
け
る
こ
と
は
し
な
い

ほ
う
が
よ
い
こ
と
な
ど
を
書
き
ま
し

た
。む

く
ん
だ
場
合
に
大
切
な
の
は

弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

前
々
回
、
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
の
予
防
に
お
け
る
考
え
方
を
お

話
し
ま
し
た
。

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
予
防
で
使
う

こ
と
は
可
能
で
す
が
、
弾
性
ス
リ
ー
ブ

は
よ
ほ
ど
注
意
し
な
い
と
逆
効
果
に
な

る
こ
と
。
ま
た
、
基
本
的
に
は
術
後
大

多
数
の
方
は
む
く
ま
な
い
の
で
、
弾
性

医
療
法
人
社
団

コ
ケ

（
図
１
）
、
袋
の
中
の
水
（
む
く
み
の

液
）
を
抜
く
の
が
治
療
で
す
。
こ
こ
で

袋
の
中
の
水
は
い
さ
さ
か
ね
っ
と
り
し

て
い
ま
す
。
こ
の
液
を
袋
か
ら
出
す
場

合
、
袋
の
出
口
は
脚
の
付
け
根
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
液
を
出
す
に
は
袋
を
逆

さ
に
し
て
出
口
を
下
に
し
な
く
て
は
な

図

ア脚一杯の大きな袋
今、この袋の中味を

減らしたい。

広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

Ｉ
Ｌ タ

図'2

の大きな袋

や
今

ストッキングで

かり押さえる。

本当は寝ていればむくみの液は流れ出る。しかし、立つと再び落ちてくるので、今度は弾性ストッキングで押さえる。

り
ま
せ
ん
。
と
い
う
こ
と
は
、
本
当
は

ず
っ
と
脚
を
上
げ
て
寝
て
い
れ
ば
脚
は

む
く
ま
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
で
き
る
は

ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
の
生
活
で
は

１
日
の
大
半
は
起
き
て
立
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
時
間
を
い
か
に

う
ま
く
過
ご
す
か
。
と
い
う
こ
と
は
、

い
か
に
良
い
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
（
弾

性
ス
リ
ー
ブ
）
を
、
い
か
に
う
ま
く
履

い
て
生
活
し
て
い
ら
れ
る
か
、
が
も
っ

と
も
重
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

ど
ん
な
に
一
生
懸
命
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

て
も
、
ど
ん
な
に
良
い
薬
を
飲
ん
で

も
、
立
つ
と
き
に
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
を
つ
け
て
い
な
け
れ
ば
、

一
日
過
ご
し
て
い
る
間
に
む
く
み
は
す

べ
て
再
び
脚
と
い
う
袋
の
中
に
戻
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
で
し
っ
か
り
押
さ
え
て
治
療

し
た
効
果
を
維
持
し
、
そ
し
て
ま
た
マ

ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
治
療
を
繰
り
返
し
ま

す
。適

切
な
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
と
は

ど
れ
く
ら
い
の
圧
か

で
は
、
適
切
な
良
い
弾
性
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
（
弾
性
ス
リ
ー
ブ
）
と
は
ど
れ
く

ら
い
の
圧
の
も
の
で
し
ょ
う
か
。

人
間
の
足
首
に
は
立
つ
と
心
臓
か
ら

68



北
米
先
住
民
に
伝
わ
る
、

む
元
い
ふ
ワ

い
に
し
え
の
叡
智
。

の
水
の
重
さ
、
約
帥
Ⅷ
地
の
圧
が
か
か

り
ま
す
。
逆
に
言
う
と
、
も
し
皮
下
組

織
が
皮
層
を
強
く
引
き
付
け
て
お
く
力

が
な
く
、
す
べ
て
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

で
押
さ
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ら

ば
、
釦
、
地
の
圧
を
加
え
な
け
れ
ば
む

く
み
を
押
さ
え
き
れ
な
い
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
こ
ま
で
は
行
か
な
く
て
も
、

釦
川
地
に
近
い
圧
が
必
要
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、
帥
加
地
の
圧
は
ま
と
も
に

か
け
る
と
痛
く
て
危
険
で
す
の
で
、
通

常
か
け
る
こ
と
の
で
き
る
圧
は
せ
い
ぜ

い
蛆
～
卵
加
地
で
、
こ
れ
を
弾
性
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
の
ク
ラ
ス
Ⅲ
と
言
い
ま
す
。

そ
の
下
が
釦
～
釦
、
地
で
ク
ラ
ス
Ⅱ
、

さ
ら
に
そ
の
下
が
釦
～
加
川
地
で
ク

ラ
ス
ー
と
言
い
ま
す

一
般
的
に
リ
ン
パ
浮
腫
で
は
脚
で
は

ク
ラ
ス
Ⅲ
～
Ⅱ
、
腕
で
は
ク
ラ
ス
Ⅱ
～

。

Ｉ
を
使
い
ま
す
。
こ
の
ク
ラ
ス
Ⅲ
で
も

か
な
り
強
い
圧
で
、
健
康
な
人
が
履
こ

う
と
す
る
と
痛
く
て
履
け
ま
せ
ん
。

で
は
な
ぜ
リ
ン
パ
浮
腫
の
方
が
履
け
る

か
と
い
う
と
、
む
く
み
か
ク
ッ
シ
ニ
》
ン

に
な
る
か
ら
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
、

あ
ま
り
む
く
み
が
な
い
方
は
ま
と
も
に

強
い
圧
の
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
使
う

の
は
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

メ
ー
カ
ー
の
サ
イ
ズ
表
を
見
て
、
む

く
み
が
あ
ま
り
な
い
の
に
そ
の
サ
イ
ズ

に
合
う
と
思
わ
れ
る
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン

グ
を
使
う
と
、
圧
迫
し
て
痛
く
な
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
特
に
出
っ
張
っ

た
骨
な
ど
に
当
た
り
真
っ
赤
に
な
り
ま

す
。
こ
の
場
合
は
、
サ
イ
ズ
表
よ
り
一

段
大
き
い
サ
イ
ズ
か
、
も
し
く
は
一
段

圧
の
弱
い
ク
ラ
ス
Ⅱ
を
用
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
間
違
い
は
非
常
に
多
く
見
ら

れ
ま
す
の
で
、
無
理
を
し
な
い
よ
う
十

カナダの

最優秀健康食品麓
を2007年まで

11回受賞

雪
仙
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一
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分
な
注
意
が
必
要
で
す
。
弾
性
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
の
サ
イ
ズ
表
は
、
あ
る
程
度
た

く
さ
ん
む
く
ん
で
太
く
な
っ
た
脚
に
合

う
サ
イ
ズ
が
書
か
れ
て
い
る
と
思
っ
た

ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

弾
性
ス
リ
ー
ブ
に
つ
い
て
も
同
様
で

す
。
ク
ラ
ス
Ⅱ
の
よ
う
な
強
圧
は
、
手

の
甲
が
む
く
む
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま

す
の
で
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

一
方
で
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
は

外
方
に
伸
び
る
力
も
あ
り
ま
す
。
内
方

に
は
強
く
圧
を
加
え
、
外
方
に
は
た
く

さ
ん
伸
び
ま
す
の
で
、
そ
の
伸
び
縮
み

が
、
脚
を
動
か
す
と
き
に
一
緒
に
動

き
、
大
き
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
を
生
み

出
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
履
い
て
動

い
て
い
る
だ
け
で
、
強
く
締
め
付
け
る

こ
と
で
む
く
み
が
下
に
落
ち
て
こ
な
い

よ
う
に
維
持
し
、
も
う
一
息
強
く
押
せ

‘，一－フロー･エッセンスは、

§,劃

1簔斗釧≦
閏＃

澱うになりました｡その
後、テキサス大学公

衆保健学部･代替医療センターが､国立

がん研究所などからの支援を受けて｢北

米におけるフロー･エッセンス飲用がん

患者の飲用形態と調査研究｣をまとめ、

信頼性の高さを示しました。

http://www.flor-plus.com/

日本では帯津三敬塾クリニックでも販売

されています。

邸f

I

ば
、
脚
と
い
う
袋
か
ら
出
口
に
向
け
て

む
く
み
を
押
し
上
げ
出
し
て
、
か
つ
マ

ッ
サ
ー
ジ
効
果
も
あ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

す
な
わ
ち
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は

履
い
て
い
る
だ
け
で
、
日
常
生
活
の
ほ

と
ん
ど
を
占
め
る
、
立
っ
て
い
る
時
間

帯
に
リ
ン
パ
浮
腫
の
治
療
が
で
き
て
し

ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ

の
効
果
は
も
ち
ろ
ん
、
寝
て
、
脚
を
上

げ
て
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
よ
り
は
劣
り

ま
す
。

ひ
ろ
た
．
あ
き
お

１
９
４
７
年
札
幌
市
に
生
ま
れ
る
。
北
海
道

大
学
医
学
部
卒
業
。
東
邦
大
学
医
学
部
第
３

内
科
・
関
清
教
授
に
師
事
。
同
大
学
第
３
内

科
講
師
、
東
京
専
売
病
院
健
康
管
理
部
長
兼

循
環
器
部
長
、
同
健
康
管
理
部
長
兼
検
査
科

部
長
を
経
て
２
０
０
２
年
３
月
「
広
田
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
開
業
。
著
書
に
弓
リ
ン
パ

浮
腫
」
知
っ
て
！
』
ほ
か
。

お問合せお求めは

mO120-775-669
土日祝祭日をのぞく､午前9時30分～午後6時

輸入販売:株式会社健康デザイン
〒102-0073東京都千代田区九段北1-14-2j-6F
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■
鬮
闘
■
リ
ン
パ
浮
腫
と
セ
ル

弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
の
着
用
方
法
②

て
む
く
み
を
押
し
上
げ
出
し
て
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
も
あ
る
こ
と

を
書
き
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
履
い
て

い
る
だ
け
で
、
日
常
生
活
の
ほ

と
ん
ど
を
占
め
る
、
立
っ
て
い

る
時
間
帯
に
リ
ン
パ
浮
腫
の
治

療
が
で
き
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
の
圧
倒
的
に
長
い

時
間
を
い
か
に
う
ま
く
過
ご
す

か
、
と
い
う
こ
と
は
、
適
切

で
、
良
い
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

を
、
い
か
に
う
ま
く
履
い
て
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
か
、
と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
に
考
え
る

立
っ
て
い
る
時
間
帯
を

と
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
が
非
常
に
優

い
か
に
効
果
的
に
過
ご
す
か

れ
た
治
療
材
料
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

前
回
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
履
い
ま
す
。

て
動
い
て
い
る
だ
け
で
、
強
く
締
め
付
し
か
し
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
は

け
る
こ
と
で
む
く
み
が
下
に
落
ち
て
こ
大
き
な
弱
点
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

な
い
よ
う
に
維
持
し
、
も
う
一
息
強
く
ど
ん
な
に
き
ち
ん
と
履
い
て
い
て
も
、

押
せ
ば
脚
と
い
う
袋
か
ら
出
口
に
向
け
む
く
み
を
抑
え
て
い
る
だ
け
で
あ
っ

て
む
く
み
を
押
し
上
げ
出
し
て
、
か
つ
て
、
決
し
て
完
治
す
る
わ
け
で
は
な
い

マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
も
あ
る
こ
と

を
書
き
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、

健
康
な
皮
下
組
織
リ
ン
パ
浮
腫
の
皮
下
組
織

↑
↑

〉
口
凹
』
１
１
Ｆ
』
‐
』
ｐ
‘
」
▽
心
曇
り
〃
ｒ
Ｆ
－
〃
Ｆ
一
宇
げ
ｒ
，
戸
１
尺
↓
写
可
ア
『
、
田
岸
旧

リ

廣
田
彰
男

I 医
療
法
人
社
団
広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

ル
フ
ケ
ア
第
５
回

１
１

１
唾＝

《
霧

b
I ｜§

－ －

と
い
う
こ
と
で
す
。
細
く
な
っ
た
と
思

っ
て
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
外
す
と

す
ぐ
に
ま
た
太
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

こ
れ
は
、
こ
の
よ
う
に
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。

図
の
よ
う
に
、
健
康
な
皮
下
組
織
は

し
っ
か
り
編
ん
だ
セ
ー
タ
ー
の
よ
う
に

強
く
締
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
む
く

み
が
入
っ
て
も
す
ぐ
に
押
し
返
す
。
す

な
わ
ち
、
セ
ー
タ
ー
の
よ
う
に
伸
び
て

も
す
ぐ
縮
ん
で
む
く
み
の
水
を
押
し
返

し
て
静
脈
に
還
し
て
し
ま
い
、
む
く
み

は
な
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
リ
ン
パ

浮
腫
の
場
合
は
、
タ
ン
パ
ク
も
溜
ま
っ

て
く
る
た
め
、
皮
下
組
織
内
の
弾
力
繊

維
な
ど
を
壊
し
て
し
ま
い
、
ほ
つ
れ
た

セ
ー
タ
ー
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
に
む
く
み
が
入
っ
て
も
今
度

は
押
し
返
せ
な
い
。
そ
れ
を
押
し
返
す

の
が
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

で
す
が
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
水

を
押
し
返
し
て
も
、
壊
れ
た
弾
力
繊
維

を
元
に
戻
し
て
は
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
履
い
て
い

る
間
は
よ
い
の
で
す
が
、
外
す
と
む
く

み
ま
す
。

少
し
見
方
を
変
え
て
、
こ
の
よ
う
に

も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健
康
な
皮
膚
（
皮
下
組
織
・
図
上
）

人生をハッピ－にゆたかに生きるヒント ＜さん！がた

もし、辛い症状に直面したら？

蕊実を受けとめ、そこから出発す毒ことが大切。
職分の穴に閉じこもらず、人の話を開けば、
謡望が湧く。認錨が蝋る。頑義ろうと思う。

(生き方研究家）

塞催と"籾雷雲･垂屋楽研究家Q博士(紺合社会文化,)･日本ぺﾝｸﾗプ所■・
日本n床画皮学会役貝･国願敵合文化…貝・ライター・エッセイスト・インタビュアー

よ四大螢外国里学部泄ﾙﾋ型哩学型室業2実に礪塊間凪興容と健願閲巡生き方についての肥
頃な新聞･雑鰯･単行本尋に執蟻・鯛涜．2006年3月に学位を得る｡博士〈総合社会文化)。
博士践文では女性が演じる能楽について研兎
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北
米
先
住
民
に
伝
わ
る
、

え
い
炉
ワ

い
に
し
え
の
叡
智
。

に
圧
を
加
え
て
あ
げ
る
の
が
弾
性
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
で
す
。

そ
う
考
え
る
と
、
弱
く
な
っ
た
皮
下

組
織
の
引
っ
張
る
圧
に
弾
性
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
の
圧
を
足
し
た
も
の
が
健
康
な
皮

下
組
織
の
引
っ
張
る
圧
と
等
し
く
な
れ

ば
む
く
み
は
溜
ま
ら
な
い
こ
と
に
な
り

ま
す
。
で
す
が
、
こ
れ
は
決
し
て
等
し

く
は
な
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
か
と
い
う

と
、
健
康
な
皮
下
組
織
は
引
っ
張
っ
て

い
る
の
で
陰
圧
、
リ
ン
パ
浮
腫
に
弾
性

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
加
え
た
場
合
は
ど
ん

な
に
強
く
押
し
て
も
陽
圧
で
す
。
す
な

わ
ち
、
健
康
な
皮
膚
で
は
凹
み
が
で
き

て
い
て
も
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
は

ま
ら
な
い
。
一
方
で
、
リ
ン
パ
浮
腫
の

場
合
（
皮
下
組
織
・
図
下
）
は
引
っ
張

る
力
が
弱
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
そ
れ

は
強
く
内
方
に
引
っ
張
ら
れ
て
い
る
か

ら
、
皮
下
組
織
に
む
く
み
（
水
）
は
溜

で
は
リ
ン
パ
浮
腫
の
脚
に
凹
み
ｌ
健

康
な
皮
膚
と
同
じ
よ
う
な
皮
膚
の
凸
凹

ｌ
を
つ
く
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で

し
ょ
う
か
。
方
法
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

１
つ
は
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
を
間
に
入
れ

て
凹
み
に
圧
を
加
え
る
方
法
、
も
う
１

つ
は
、
常
に
内
部
か
ら
引
っ
張
る
力
を

加
え
続
け
て
陰
圧
に
す
る
方
法
で
す
。

ス
ポ
ン
ジ
を
入
れ
た
り
す
る
方
法
は
い

わ
ゆ
る
弾
性
包
帯
に
な
り
ま
す
の
で
、

通
常
の
日
常
生
活
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

も
う
１
つ
の
引
っ
張
る
力
を
加
え
続

け
る
の
は
、
い
わ
ゆ
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
効

果
で
む
く
み
の
液
を
抜
き
続
け
る
こ
と

で
、
脚
を
挙
げ
て
お
い
た
り
、
動
か
し

リ
ン
パ
浮
腫
の
脚
に
健
康
な
皮
膚
と

同
じ
凹
凸
を
つ
く
る
方
法

ど
ん
な
に
強
く
押
し
て
も
凹
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

プラス

フロー･エッセンス＋
500m16,300円(税込）製造元:ｶﾅダ.ﾌﾛーﾗ社

フロー･エッセンス＋の液を8本分煎じ出せるお得
なドライ･タイプ(219×4袋¥9,975)もございますb

立
っ
た
と
き
に
い
か
に
む
く
み
を
押
さ

え
ら
れ
る
か
が
問
題
と
な
っ
て
き
ま
す
。

逆
に
考
え
る
と
弾
性
包
帯
法
は
、
も

う
一
息
小
さ
く
し
て
む
く
み
を
完
全
に

近
く
取
っ
て
し
ま
い
た
い
と
き
に
有
効

で
す
。
た
と
え
ば
、
む
く
み
が
比
較
的

少
な
い
方
の
場
合
は
、
日
中
は
弾
性
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
を
着
用
し
て
い
て
、
夜
帰

宅
し
て
か
ら
、
寝
て
い
る
間
に
し
っ
か

り
包
帯
法
で
圧
迫
し
て
お
く
と
翌
朝
は

凹
み
が
で
き
た
す
っ
き
り
し
た
状
態
を

つ
く
る
こ
と
も
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま

す
。

少
々
脱
線
し
ま
す
が
、
日
中
履
く
の

が
辛
い
の
で
寝
て
い
る
間
だ
け
履
く
の

た
り
、
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
を
し
た

り
し
て
リ
ン
パ
管
の
動
き
を
活
発
化
し

リ
ン
パ
の
流
れ
を
良
く
し
て
お
く
こ
と

で
す
。
で
す
が
、
こ
の
場
合
も
立
て
ば
む

く
み
は
落
ち
て
き
ま
す
か
ら
、
や
は
り

フロー･エッセンスは、

ケネディ元大統領の

主治医､ブラッシュ博

士により薬効が確認

され､広く知られるよ

うになりました｡その

後、テキサス大学公

q

p

零

衆保健学部･代替医療センターが､国立

がん研究所などからの支援を受けて｢北
米におけるフローエッセンス飲用がん

患者の飲用形態と調査研究｣をまとめ、
信頼性の高さを示しました。

http:"www・fIor-plus・com/

日本では帯津三敬塾クリニックでも販売
されています。

は
ど
う
で
し
ょ
う
、
と
い
う
方
が
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
基
本
的
に

は
間
違
い
で
す
。
立
つ
か
ら
む
く
み
が

下
の
ほ
う
、
足
先
に
落
ち
て
き
ま
す
の

で
、
立
つ
と
き
に
は
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン

グ
で
し
っ
か
り
押
さ
え
な
く
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

一
方
で
、
寝
て
い
る
と
き
は
、
別
に

落
ち
て
く
る
む
く
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
、
押
さ
え
な
く
て
も
よ
い
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
皮
下
組
織
が
壊
れ
た
分
を

加
え
て
あ
げ
る
程
度
で
圧
迫
す
る
の
は

役
に
立
ち
ま
す
。

ひ
ろ
た
．
あ
き
お

１
９
４
７
年
札
鰻
市
に
生
ま
れ
る
。
北
海
道
・

大
学
医
学
部
卒
業
。
東
邦
大
学
医
学
部
第
３

内
科
９
関
清
教
授
に
師
事
。
同
大
学
第
３
内

科
講
師
東
京
豊
元
病
院
健
康
管
理
部
長
兼

循
環
器
部
長
、
同
健
康
管
理
部
長
兼
検
査
科

部
長
を
経
て
２
０
０
２
年
３
月
『
広
田
内
科

ク
リ
ュ
ッ
ク
』
開
業
。
著
書
に
弓
リ
ン
パ

浮
腫
筐
知
っ
て
！
』
ほ
か
。

お問合せ･お求めは

m0120-アア5－669
土日･祝祭日をのぞく、午前9時30分～午後6時

輸入販売:株式会社健康デザイン
〒1020073東京都千代田区九段北1-14-21-6F

h廿p:"Www｡kenko-d.co｡jp

71統合医療でがんに克つ



弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
の
着
用
方
法
③

連
載
リ
シ

以
前
の
号
（
７
月
・
創
刊
号
）
で
も

書
き
ま
し
た
が
、
人
間
の
足
首
の
静
脈

圧
は
心
臓
か
ら
の
水
の
重
さ
、
足
首
で

約
帥
、
地
（
水
銀
柱
、
ミ
リ
メ
ー
タ
ー

エ
ッ
チ
ジ
ー
）
で
、
そ
こ
か
ら
皮
下
組

織
圧
を
引
い
た
不
足
分
の
圧
を
弾
性
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
で
加
え
な
い
と
む
く
み
を

抑
え
ら
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で

す
が
、
こ
の
圧
は
非
常
に
強
す
ぎ
て
痛

い
の
で
、
少
し
弱
め
に
せ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。
そ
の
圧
が
知
～
卵
川
地
で
、
こ

れ
を
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
圧
の
分
類

で
ク
ラ
ス
３
と
言
い
ま
す
。
そ
の
下
が

ク
ラ
ス
２
で
釦
～
蛆
、
地
、
そ
の
下

が
ク
ラ
ス
ー
で
卯
～
鋤
、
地
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

最
近
は
ヘ
ク
ト
パ
ス
カ
ル
含
野
、

ｌ
川
地
上
困
豐
忍
）
表
示
が
採
用

一
般
的
に
リ
ン
パ
浮
腫
で
は
、

ク
ラ
ス
３
の
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

を
使
用
す
る

パ
浮
腫
と
セ
ル
フ
ケ

廣
田
彰
男

医
療
法
人
社
団
広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
医
学
の
領
域
で
は

血
圧
の
表
示
が
、
地
で
す
の
で
一
般
的

は
、
地
を
用
い
ま
す
。
今
年
の
４
月
か

ら
の
弾
性
着
衣
の
保
険
適
応
に
お
い
て

も
、
地
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な

み
に
デ
ニ
ー
ル
と
い
う
表
示
は
繊
維
の

太
さ
を
示
し
、
長
さ
９
０
０
０
ｍ
で
ｌ

ｇ
の
糸
を
１
デ
ニ
ー
ル
と
言
い
ま
す
。

ち
な
み
に
一
般
的
な
女
性
の
髪
の
太
さ

は
釦
デ
ニ
ー
ル
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
市

販
の
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
よ
く
使
用
さ
れ

る
表
示
方
法
で
、
、
デ
ニ
ー
ル
や
１
４

０
デ
ニ
ー
ル
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
が
、

一
般
的
に
は
、
地
よ
り
弱
い
弾
性
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
の
圧
表
示
に
使
い
ま
す
。

一
般
的
に
リ
ン
パ
浮
腫
で
は
ク
ラ
ス

３
の
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
使
い
ま
す
。

上
に
向
か
っ
て
徐
々
に
圧
は
弱
く
な
り
、

鼠
径
部
で
は
足
首
の
約
始
に
な
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
し

て
脚
の
中
の
む
く
み
を
下
か
ら
上
に
押

し
上
げ
る
よ
う
に
働
き
、
脚
と
い
う
袋

h開

I＝

ー

■ー

む
く
み
の
液
を
押

し
出
し
た
い
の
で

す
が
、
実
は
脚
か

ら
、
圧
の
か
か
っ

て
い
な
い
下
腹
部

に
む
く
み
の
液
が

移
動
す
る
だ
け
に

終
わ
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
多
々
あ
り

ま
す
。
そ
う
し
ま

す
と
、
下
手
に
弾

性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

を
着
用
す
る
と
却

と
こ
ろ
で
、
腕
に
つ
い
て
は
本
連
載

第
２
回
「
リ
ン
パ
浮
腫
の
予
防
に
弾
性

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
・
ス
リ
ー
ブ
は
必
要

か
」
で
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、
む
く
む

の
は
腕
と
肩
と
腋
を
含
ん
だ
広
い
領
域

に
な
り
ま
す
。
脚
の
む
く
み
で
も
同
様

に
、
む
く
む
の
は
脚
だ
け
で
な
く
外
陰

部
も
含
ん
だ
下
腹
部
も
む
く
み
ま
す
。

（
図
を
参
照
）
そ
の
よ
う
な
、
お
腹
も

含
ん
だ
脚
と
い
う
袋
の
、
鼠
径
部
よ
り

下
だ
け
に
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
着
用

す
る
と
ど
う
な
る
か
。

気
持
ち
と
し
て
は
脚
と
い
う
袋
か
ら

鼠
径
部
よ
り
下
だ
け
に

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を

着
用
す
る
と
ど
う
な
る
か
？

の
中
か
ら
液
を
押
し
出
し
ま
す
。

っ
て
下
腹
部
や
臂
部
、
外
陰
部
に
む
く

み
が
溜
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
こ
れ
は
脚
を
上
げ
る
、

と
い
う
方
法
に
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま

す
。
脚
を
上
げ
る
と
上
が
る
の
は
足
の

部
分
で
あ
っ
て
太
も
も
は
そ
れ
ほ
ど
上

が
り
ま
せ
ん
し
、
お
腹
は
ま
っ
た
く
上

が
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
足
の
む

く
み
の
液
が
お
腹
の
ほ
う
に
流
れ
て
き

て
却
っ
て
お
腹
や
太
も
も
の
付
け
根
近

く
も
む
く
み
ま
す
。

で
す
か
ら
、
「
脚
を
上
げ
る
」
と
言

う
の
は
足
先
に
は
良
い
の
で
す
が
、
太

も
も
や
特
に
お
腹
に
は
効
果
が
な
い
ば

か
り
か
、
却
っ
て
悪
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。
特
に
２
次
性
リ
ン
パ
浮
腫
の
始
ま

り
の
頃
は
付
け
根
か
ら
む
く
む
こ
と
が

多
い
の
で
、
そ
の
と
き
に
「
脚
を
上
げ

左図の青い線で囲まれた部分がむくむ範囲である

が、弾性ストッキング（右図の赤い線で示した部分）

で圧を加えると、むくみはお腹や脚の付け根、醤部
の方に上がっていき、その部分がむくむことになる。

70



少
々
寄
り
道
し
ま
し
た
が
、
で
は
ど

う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
単
純

に
考
え
れ
ば
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の

圧
を
お
腹
の
ほ
う
ま
で
伸
ば
し
て
あ
げ

れ
ば
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
パ
ン
テ
ィ
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
パ
ン
ス
ト
も
実
は
お
腹
に
は
圧

は
か
か
り
ま
せ
ん
。
脚
の
付
け
根
（
鼠
径

部
）
よ
り
上
は
圧
が
弱
く
な
り
圧
迫
し

な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ

れ
で
も
、
な
い
よ
り
は
ま
し
で
す
。
同

時
に
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
は
ず
り

落
ち
な
い
よ
う
に
、
上
端
に
シ
リ
コ
ン

が
つ
い
て
い
た
り
、
も
し
く
は
ウ
エ
ス

ト
に
ベ
ル
ト
で
押
さ
え
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
各
々
き
つ
く
締
め
て
し

ま
っ
た
り
、
食
い
込
ん
だ
り
と
い
う
弱

点
が
あ
り
ま
す
が
、
パ
ン
ス
ト
な
ら
そ

の
よ
う
な
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
弾
性
パ

ン
テ
ィ
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
が
理
想
で
す
。

替
部
や
下
腹
部
に
む
く
み
が
な
い
よ

水
中
の
圧
は
、

リ
ン
パ
浮
腫
の
治
療
に
は
最
適

め
、
逆
に
｝

ら
れ
ま
す
。

る
」
の
は
む
し
ろ
付
け
根
付
近
の
リ
ン

パ
浮
腫
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
最
近
、
リ

ン
パ
浮
腫
の
治
療
が
知
ら
れ
て
き
た
た

め
、
逆
に
こ
の
よ
う
な
誤
り
が
よ
く
見

う
で
し
た
ら
、
お
腹
に
圧
の
か
か
ら
な

い
パ
ン
ス
ト
で
も
よ
い
の
で
す
が
、
も

し
下
腹
部
に
む
く
み
が
あ
る
よ
う
で
し

た
ら
腹
部
ま
で
圧
の
か
か
る
パ
ン
ス
ト

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ク
ラ
ス
２
の

中
圧
の
製
品
に
、
そ
の
よ
う
な
パ
ン
ス

ト
が
あ
り
ま
し
た
）
例
”
シ
グ
バ
リ
ス
社

ボ
デ
ィ
フ
ォ
ー
ム
、
メ
デ
ィ
社
メ
デ
ィ

エ
レ
ガ
ン
ス
加
圧
タ
イ
プ
２
９
２
Ｋ
）

が
、
最
近
は
ク
ラ
ス
３
の
加
圧
タ
イ
プ

（
メ
デ
ィ
プ
ラ
ス
４
１
０
Ｋ
）
が
出
て

い
ま
す
。
後
者
は
脚
と
同
じ
繊
維
が
腹

部
ま
で
続
い
て
い
る
の
で
か
な
り
圧
迫

が
強
く
な
り
、
腹
部
に
圧
が
か
か
り
過

ぎ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安
易
に

使
用
し
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

同
じ
つ
く
り
で
、
ク
ラ
ス
２
の
製
品

（
メ
デ
ィ
プ
ラ
ス
２
１
２
Ｋ
）
も
あ
り
、

同
社
の
メ
デ
ィ
エ
レ
ガ
ン
ス
加
圧
タ
イ

プ
２
９
２
Ｋ
と
同
じ
位
置
づ
け
に
な
り

ま
す
が
、
生
地
が
幾
分
厚
く
強
い
印
象

に
な
り
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
治
療
し

た
い
場
合
に
適
応
と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
「
リ
ン
パ
浮
腫
の
脚
」

と
い
う
の
は
実
は
「
お
腹
や
瞥
部
も
含

ん
だ
脚
」
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
範
囲

に
万
遍
な
く
圧
を
か
け
る
こ
と
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
隅
々
ま
で

平
均
し
た
圧
が
か
か
る
水
中
は
、
リ
ン

パ
浮
腫
の
脚
に
は
非
常
に
適
し
た
治
療

の
場
と
な
り
ま
す
。
同
時
に
水
中
で
の

水
の
動
き
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
リ
ン
パ
ド

レ
ナ
ー
ジ
）
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

外
陰
部
も
例
外
で
は
な
く
む
く
み
ま

す
の
で
、
も
し
む
く
む
の
な
ら
治
療
と

し
て
圧
を
か
け
て
お
き
た
い
部
位
に
な

り
ま
す
。
上
に
挙
げ
た
腹
部
に
圧
の
か

か
る
パ
ン
テ
ィ
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
も
少

し
は
圧
が
か
か
り
ま
す
が
、
残
念
な
が

ら
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合

に
は
腹
部
全
体
に
圧
の
か
か
る
ガ
ー
ド

ル
（
例
”
商
品
名
ス
リ
ー
マ
）
や
、

外
陰
部
や
恥
骨
部
に
圧
の
か
か
る
、
お

相
撲
さ
ん
の
ま
わ
し
の
よ
う
な
形
の
サ

ポ
ー
タ
ー
（
例
“
商
品
名
Ｖ
２
サ
ポ

ー
タ
ー
）
を
用
い
ま
す
。

パ
ン
ス
ト
や
ガ
ー
ド
ル
の
な
か
に
生

理
用
品
や
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
を
入
れ
て
、

む
く
ん
で
い
る
部
位
に
圧
が
か
か
る
よ

う
に
工
夫
し
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

外
陰
部
の
む
く
み
は
結
構
多
く
見
ら
れ

ま
す
が
、
場
所
が
場
所
な
だ
け
に
あ
ま

り
ご
自
分
か
ら
訴
え
な
い
ケ
ー
ス
が
多

い
よ
う
で
す
。

で
す
が
、
こ
の
部
位
は
放
っ
て
お
く

と
イ
ボ
が
で
き
た
り
、
炎
症
を
起
こ
し

た
り
、
結
構
厄
介
で
す
。
は
じ
め
は
何

と
な
く
外
陰
部
が
下
方
に
垂
れ
て
重
い

感
じ
が
す
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
早

く
か
ら
し
っ
か
り
圧
迫
し
て
、
予
防
も

し
く
は
早
期
に
治
療
し
て
し
ま
う
と
脚

よ
り
も
治
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す

の
で
、
い
た
ず
ら
に
心
配
な
さ
る
こ
と

な
く
、
積
極
的
に
早
く
か
ら
対
処
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ひ
ろ
た
。
あ
き
お

１
９
４
７
年
札
幌
市
に
生
ま
れ
る
。
北
海
道

大
学
医
学
部
卒
業
。
東
邦
大
学
医
学
部
第
３

内
科
・
関
清
教
授
に
師
事
。
同
大
学
第
３
内

科
講
師
、
東
京
専
売
病
院
健
康
管
理
部
長
兼

循
環
器
部
長
、
同
健
康
管
理
部
長
兼
検
査
科

部
長
を
経
て
２
０
０
２
年
３
月
「
広
田
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
開
業
。
著
書
に
雪
リ
ン
パ

浮
腫
」
知
っ
て
！
』
ほ
か
。

家
族
の
が
ん
に
直
面
し
た
ら
読
む
本

宇
津
木
久
仁
子
監
修

逸
見
晴
恵
・
基
佐
江
里
著

実
務
教
育
出
版
１
５
０
０
円
（
税
別
）

が
ん
の
疑
い
が
あ
る
と
き
、
検
査
の

と
き
、
告
知
さ
れ
る
と
き
、
治
療
法
を

選
択
す
る
と
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

家
族
は
患
者
を
支
え
る
。
人
気
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
だ
っ
た
逸
見
政
孝
氏
の
夫
人
・

逸
見
晴
恵
さ
ん
が
書
き
綴
っ
た
、
が
ん

患
者
家
族
に
送
る
「
応
援
の
書
』
。

監
修
者
で
あ
る
癌
研
有
明
病
院
の
宇

津
木
久
仁
子
医
師
は
、
逸
見
さ
ん
の
現

在
の
主
治
医
で
あ
る
。
共
著
者
で
あ
る

基
佐
江
里
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん
向
け
の

が
ん
雑
誌
の
編
集
に
携
わ
っ
て
い
る
。

1■■

人気アナウンサーナさった
枚･逸見政学氏の夫人が啓き戦った

がん処稀鑑麟におくるがん胆 ，鑑峡におくる

烏の書！
‐一q■,住■

応援
型

応
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着
用
方
法
Ａ
Ｌ

弾
性
ス
リ
ー
ブ
の

連
載
リ
シ

さ
ま
ざ
ま
な
話
題
に
と
び
ま
す
が
、

今
回
は
腕
の
話
を
し
ま
す
。

本
連
載
２
回
目
の
「
リ
ン
パ
浮
腫
の

予
防
に
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
・
ス
リ
ー

ブ
は
必
要
か
」
で
書
き
ま
し
た
が
、
た

と
え
ば
左
腕
の
む
く
み
の
場
合
、
む
く

ん
で
い
る
の
は
、
腕
と
肩
と
腋
を
含
ん

弾
性
ス
リ
ー
ブ
を

腕
に
着
用
す
る
場
合
の

対
処
法

パ
廣
田
彰
男
医
療
法
人
社
団
広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

浮
腫
と
セ
ル
フ
ケ
ア
ー
’
’
第
了
回

だ
青
い
線
で
囲
ま
れ
た
部
分
で
す
。
そ

こ
に
弾
性
ス
リ
ー
ブ
（
赤
い
線
）
を
つ

け
、
強
く
圧
迫
し
た
ら
ど
う
な
る
か
。

当
然
、
ス
リ
ー
ブ
の
両
端
の
肩
と
腋
そ

し
て
手
の
甲
が
膨
ら
ん
で
き
ま
す
。
脚

の
場
合
の
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
は
異

な
り
ま
す
。
タ
イ
ツ
の
よ
う
な
足
首
ま

で
の
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
履
く
こ
と

は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
脚
の
先
が

む
く
ん
で
き
ま
す
。
腕
の
場
合
も
本
当

は
手
の
先
ま
で
覆
き
た
い
の
で
す
が
、

手
を
使
う
た
め
仕
方
な
く
て
手
首
で
止

め
て
手
の
部
分
は
出
し
て
い
ま
す
。

こ
の
場
合
、
対
処
法
は
２
つ
あ
り
ま

す
。
１
つ
は
、
①
弾
性
ス
リ
ー
ブ
の
圧

を
弱
く
す
る
こ
《
兵
で
あ
り
、
も
う
１

つ
は
、
②
手
の
甲
ま
で
覆
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
す
。
一
般
に
む
く
み
が
軽
い
方

は
、
当
然
な
が
ら
前
者
を
選
び
ま
す
。

む
く
み
が
強
い
方
は
、
・
後
者
を
選
ば
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。

手
の
甲
を
覆
う
方
法
と
し
て
は
、
一

般
的
に
い
わ
ゆ
る
弾
性
ス
リ
ー
ブ
と
グ

ロ
ー
ブ
を
組
み
合
わ
せ
る
方
法
が
よ
く

使
わ
れ
ま
す
。
通
常
は
、
両
者
を
つ
け

て
い
て
、
手
を
使
う
と
き
に
は
弾
性
グ

ロ
ー
ブ
を
外
そ
う
と
い
う
の
で
す
。
非

常
に
良
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
こ

こ
に
大
き
な
落
と
し
穴
が
あ
り
ま
す
。

手
首
の
部
分
で
、
弾
性
ス
リ
ー
ブ
と

弾
性
グ
ロ
ー
ブ
が
重
な
っ
て
圧
が
強
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
却

っ
て
手
の
甲
は
む
く
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
さ
ら
に
は
、
弾
性
グ
ロ
ー
ブ
の
上

端
が
狭
く
な
っ
て
い
て
、
手
首
の
部
分

を
締
め
付
け
て
し
ま
う
よ
う
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
し
、
弾
性
ス
リ
ー
ブ
の

手
首
の
部
分
が
、
折
り
返
し
に
な
っ
て

い
て
、
結
果
的
に
二
重
三
重
に
圧
を
か

け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
こ
の
よ
う
な
組
み
合
わ
せ
は
、

と
て
も
理
想
的
に
見
え
る
の
で
す
が
、

|人生をハッピーにゆたかに生きるヒントがたくさん！
もし、辛い症状に直而したら？

事実を受けとめ、そこから出発することが大切。

自分の穴に閉じこもらず、人の話をI剛けば、
希望が湧く。勇気が出る。頑張ろうと思う。

（生き方研究家）

女性と能瀬研究所主宰・女性能楽研究家・博士（総合社会文化）・日赤ペンクラブ所属・
日本臨床咽液学会役貝・国瞭融合文化学会役貝・ライター・エッセイ:〈卜･インタビュアー

上智大学外国昭学部ポルトガル関学科卒巣。主に環塊問題、焚容と健胴関連、生き方についての肥
廟を新聞‘鮒鯵・血行本辱に執竃・脚潤．2006年3月に学位を得る｡博士（紺合社会文化)。
博士鶴文では女性が演じる能楽について研究．
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し
た
が
っ
て
、
残
念
な
が
ら
、
手
の

甲
ま
で
圧
迫
す
る
方
法
と
し
て
は
、
弾

性
ス
リ
ー
ブ
と
、
弾
性
グ
ロ
ー
ブ
の
組

み
合
わ
せ
は
、
あ
ま
り
好
ま
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
指
先
は
出
て
し

ま
い
ま
す
が
、
ミ
ト
ン
付
き
の
弾
性
ス

リ
ー
ブ
が
好
ま
し
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
う
し
ま
す
と
、
手
首
の
部
分
は

締
め
ま
せ
ん
の
で
、
圧
が
均
等
に
か
か

り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
で
も
手
の
甲
の
治
療

は
あ
ま
り
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。
こ
れ
は
、
ほ
と
ん
ど
の

製
品
が
ス
リ
ー
ブ
と
ミ
ト
ン
部
で
素
材

が
変
わ
っ
て
お
り
、
手
の
甲
に
は
必
ず

し
も
十
分
な
圧
が
か
か
ら
な
い
こ
と
に

加
え
て
、
同
じ
よ
う
に
圧
を
加
え
て
も

手
の
甲
に
は
圧
が
か
か
り
に
く
い
か
ら

で
す
。な

ぜ
か
と
い
う
と
、
腕
の
部
分
で

は
、
圧
を
加
え
る
と
そ
の
ま
ま
圧
は
加

多
く
の
場
合
失
敗
し
ま
す
。
一
生
懸
命

や
れ
ば
や
る
ほ
ど
、
皮
肉
な
こ
と
に
手

の
甲
は
む
く
み
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
欠

点
を
避
け
る
た
め
に
、
手
首
の
部
分
が

広
く
な
っ
た
製
品
（
２
社
）
も
あ
り
ま

す
。ミ

ト
ン
付
き
の
弾
性
ス
リ
ー

ブ
と
シ
ョ
ル
ダ
ー
付
き
の
弾
性

ス
リ
ー
ブ

わ
り
ま
す
が
、
手
の
甲
は
、
骨
が
た
く

さ
ん
あ
り
圧
を
吸
収
す
る
構
造
に
な
っ

て
い
る
た
め
に
圧
が
加
わ
り
に
く
い
の

で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
手
の
甲
に

は
ミ
ト
ン
の
上
に
、
さ
ら
に
弾
性
グ
ロ

ー
ブ
を
重
ね
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
脇
の
部
分
で
あ
る
上
端
の

処
理
が
非
常
に
大
切
で
す
。
最
終
的
に

腕
の
む
く
み
の
液
が
体
幹
部
に
向
か
っ

て
出
て
い
く
出
口
に
当
た
る
か
ら
で

す
。
こ
の
部
分
が
食
い
込
ん
で
し
ま
う

と
、
治
療
は
す
べ
て
ス
ト
ッ
プ
で
す
。

し
か
し
、
な
か
な
か
理
想
的
な
も
の
が

な
く
、
多
く
の
弾
性
ス
リ
ー
ブ
で
は
、

食
い
込
ん
で
し
ま
う
現
象
が
よ
く
見
ら

れ
ま
す
。
特
に
、
太
っ
て
い
る
方
で

は
、
上
端
の
部
分
が
ず
り
お
ち
て
食
い

込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

柔
ら
か
い
皮
膚
に
強
い
圧
の
布
地
を

巻
き
つ
け
る
の
だ
か
ら
当
然
と
い
え
ば

当
然
で
す
。
特
に
、
治
療
効
果
の
強
い

強
圧
の
製
品
で
は
よ
く
見
ら
れ
る
現
象

で
す
。こ

れ
を
避
け
る
た
め
に
は
、
シ
ョ
ル

ダ
ー
付
き
ス
リ
ー
ブ
が
好
ま
し
い
と
思

わ
れ
ま
す
。
で
す
が
、
こ
の
シ
ョ
ル
ダ

ー
付
き
ス
リ
ー
ブ
も
な
か
な
か
良
い
も

の
が
な
い
の
が
実
状
で
す
。
ス
リ
ー
ブ

と
シ
ョ
ル
ダ
ー
の
縫
合
部
分
で
、
食
い

込
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
る
か
ら

で
す
。

こ
れ
を
避
け
る
た
め
に
は
、
こ
の
縫

合
部
分
が
で
き
る
だ
け
ス
ム
ー
ズ
に
移

行
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
上
腕

の
形
は
、
基
本
的
に
上
に
行
く
ほ
ど
太

い
円
錐
形
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
弾

性
ス
リ
ー
ブ
と
シ
ョ
ル
ダ
ー
の
部
分
も

そ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
欲
し
い
わ
け

で
す
。で

す
が
、
多
く
の
製
品
は
こ
の
縫
合

部
が
不
自
然
で
、
肘
か
ら
脇
に
ま
っ
す

ぐ
に
な
っ
て
い
て
、
取
っ
て
つ
け
た
よ

う
に
シ
ョ
ル
ダ
ー
部
が
続
い
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
結
果
的
に
食
い
込
む
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

た
だ
、
最
近
に
な
っ
て
、
非
常
に
ス

ム
ー
ズ
に
移
行
す
る
製
品
が
発
売
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
製
品
は
、
ミ
ト
ン
の
部

分
も
ス
リ
ー
ブ
の
部
分
か
ら
同
じ
素
材

で
移
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
点
で

も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
手
の
甲
の
む
く
み
や

腋
の
部
分
の
対
応
が
、
う
ま
く
い
っ
て

も
、
ま
だ
問
題
が
残
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
体
幹
部
の
脇
と
肩
で
す
。
こ
の

部
分
も
む
く
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
弾

性
ス
リ
ー
ブ
は
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、

治
療
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。 体

幹
部
の
脇
と
肩
は

マ
ッ
サ
ー
ジ
で

こ
の
部
分
は
、
し
た
が
っ
て
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
（
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
）

が
、
最
も
大
切
な
部
分
に
な
り
ま
す
。

ひ
ろ
た
．
あ
き
お

１
９
４
７
年
札
幌
市
に
生
ま
れ
る
。
北
海
道

大
学
医
学
部
卒
業
。
東
邦
大
学
医
学
部
第
３

内
科
・
関
清
教
授
に
師
事
。
同
大
学
第
３
内

科
講
師
、
東
京
専
売
病
院
健
康
管
理
部
長
兼

循
環
器
部
長
、
同
健
康
管
理
部
長
兼
検
査
科

部
長
を
経
て
２
０
０
２
年
３
月
「
広
田
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
開
業
。
著
書
に
『
「
リ
ン
パ

浮
腫
」
知
っ
て
！
』
ほ
か
。

家
族
の
が
ん
に
直
面
し
た
ら
読
む
本

宇
津
木
久
仁
子
監
修

逸
見
晴
恵
・
基
佐
江
里
著

実
務
教
育
出
版
１
５
０
０
円
（
税
別
）

が
ん
の
疑
い
が
あ
る
と
き
、
検
査
の

と
き
、
告
知
さ
れ
る
と
き
、
治
療
法
を

選
択
す
る
と
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

家
族
は
患
者
を
支
え
る
。
人
気
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
だ
っ
た
逸
見
政
孝
氏
の
夫
人
・

逸
見
晴
恵
さ
ん
が
書
き
綴
っ
た
、
が
ん

患
者
家
族
に
送
る
「
応
援
の
書
』
。

監
修
者
で
あ
る
癌
研
有
明
病
院
の
宇

津
木
久
仁
子
医
師
は
、
逸
見
さ
ん
の
現

在
の
主
治
医
で
あ
る
。
共
著
者
で
あ
る

基
佐
江
里
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん
向
け
の

が
ん
雑
誌
の
編
集
に
携
わ
っ
て
い
る
。

一だった
い噛き綴った
|ﾆおくる

人気アナウンサー
舷･逸兇政孝氏の夫人

がん“家族に

応 淫 の
がん処稻塞族｜

応援の
■＝■画

書！
一
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弾
性
ス
リ
ー
ブ
の

着
用
方
法
言
ｖ

廣
田
彰
男
医
療
法
人
社
団

連
載
Ｕ
琴

前
回
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、
弾
性
ス

リ
ー
ブ
・
グ
ロ
ー
ブ
の
着
用
は
理
想
的

な
も
の
が
な
い
の
が
実
情
で
す
。
本

来
、
足
と
同
じ
よ
う
に
ず
っ
と
覆
っ
て

お
け
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
手
は
使
う

の
で
ど
う
し
て
も
そ
の
よ
う
な
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。

リ
ン
パ
浮
腫
の
治
療
は
複
合
的
理
学

療
法
が
基
本
と
さ
れ
ま
す
。
で
す
が
、

そ
の
考
え
方
で
も
っ
と
も
大
切
な
こ
と

は
、
第
４
回
で
述
べ
た
よ
う
に
、
患
肢

（
患
部
）
を
挙
げ
て
お
く
こ
と
、
そ
し

て
立
つ
と
き
に
は
強
く
押
さ
え
る
こ
と

で
す
。で

き
れ
ば
ず
っ
と
寝
て
い
れ
ば
、
腕

や
脚
の
む
く
み
は
体
幹
部
に
移
動
し
ま

す
。
で
す
が
人
間
は
ど
う
し
て
も
立
っ

て
し
ま
う
。
し
か
も
そ
の
時
間
は
圧
倒

的
に
長
く
、
１
日
の
ほ
と
ん
ど
の
時
間

圧
倒
的
に
長
い
時
間
を

い
か
に
う
ま
く
過
ご
す
か

パ
浮
腫
と
セ
ル
コ
ケ

は
立
っ
て
い
ま
す
。
な
ら
ば
、
そ
の
圧

倒
的
に
長
い
時
間
を
い
か
に
う
ま
く
過

ご
す
か
、
と
い
う
こ
と
が
き
わ
め
て
大

切
な
わ
け
で
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
良
い
弾
性
ス
リ
ー

ブ
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
い
か
に
う
ま
く

着
用
し
て
い
る
か
が
と
て
も
大
切
な
わ

け
で
す
。
極
端
に
言
え
ば
、
適
切
な
圧

の
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を

う
ま
く
着
用
し
て
い
れ
ば
、
そ
れ
だ
け

で
患
肢
は
細
く
な
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
腕
や
脚
の
先
端
で
あ
る

手
足
に
は
も
っ
と
も
強
い
圧
を
か
け
る

の
が
好
ま
し
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
手

足
に
強
い
圧
を
か
け
、
腕
な
ら
ば
腋
や

肩
、
脚
な
ら
ば
鼠
径
に
向
か
っ
て
徐
々

に
圧
が
弱
く
な
る
と
、
腕
や
脚
の
む
く

み
の
液
は
体
幹
部
に
戻
っ
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
の
は
お
わ
か
り
と
思
い
ま
す
○

と
こ
ろ
が
、
「
手
足
に
強
い
圧
」
と

言
っ
た
場
合
、
脚
で
は
足
に
強
く
圧
を

加
え
て
生
活
で
き
ま
す
が
、
腕
の
場

広
田
内
科
ク
リ
一

用

｜
ツ
ク
院
長

一

合
、
手
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
手
は
使
う

の
で
覆
っ
て
お
い
て
は
生
活
で
き
な
い

の
で
す
。

本
当
は
足
と
同
じ
よ
う
に
強
く
圧
迫

し
た
い
の
で
弾
性
グ
ロ
ー
ブ
（
写
真

１
．
右
端
）
や
弾
性
包
帯
（
写
真
２
）

な
ど
で
圧
を
加
え
ま
す
が
、
ど
う
し
て

も
付
け
た
ま
ま
で
は
生
活
で
き
ま
せ

ん
。
特
に
包
帯
は
日
常
生
活
で
使
い
続

け
る
こ
と
は
ま
ず
不
可
能
で
す
。
弾
性

グ
ロ
ー
ブ
は
何
と
か
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
水
仕
事
を
し
た
り
、
人
前

に
出
る
場
合
、
字
を
書
い
た
り
細
か
い

作
業
を
し
た
り
す
る
と
き
は
、
や
は
り

で
き
ま
せ
ん
の
で
外
さ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
が
、
外
す
と
や
は
り
む
く
ん
で
し
ま

い
ま
す
。

「
手
を
使
う
か
ら
グ
ロ
ー
ブ
は
し
て
ら

れ
ま
せ
ん
。
外
し
て
も
よ
い
で
す
か
」

こ
う
訴
え
る
方
は
多
い
の
で
す
が
、

外
す
の
は
や
は
り
良
く
な
い
の
で
す
。

外
す
と
容
赦
な
く
ま
た
む
く
ん
で
き
て

し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
何
と
か
日
常
生
活
上
圧

迫
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
、
と

の
折
衷
案
が
ミ
ト
ン
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
（
写
真
１
．
左
端
）
。

手
の
甲
ま
で
は
何
と
か
押
さ
え
て
お

い
て
、
指
は
か
ろ
う
じ
て
出
す
。
そ
う

す
れ
ば
何
と
か
押
さ
え
な
が
ら
生
活
も

で
き
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
指
は
出
て

人生をハッピーにゆたかに盤きるヒントがたくさん！

もし、辛い症状に直面したら？

事実を受けとめ、そこから出発することが大切。

自分の穴に間じこもらず、人の話をI剛けば、
希望が湧く。勇気が出る。頑張ろうと思う。

（生き方研究家）

女性と能楽研究所主宰・女性ﾛ鐸研究駅・IW士（緋合*垂文化）・日本ペンクラブ所属・
日本堕床唾液学会役貝・国際融合文化学会役風・ライター・エッセイスト・インタビュアー

上智大学外国昭学部ポルトガル畷学科卒業。主に環境問題、美容と健剛関連、生き方についての肥
事を新聞・雑臆・単行本等に執篭・胸涜。2006年3月に学位を得る｡博士（総合社会文化)。
卿士瞳文では女性が演じる能楽について研究。
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い
ま
す
の
で
、
指
の
治
療
は
で
き
ま
せ

ん
し
、
指
の
付
け
根
ま
で
で
終
わ
っ
て

し
ま
う
１
枚
の
布
地
な
の
で
、
手
の
甲

に
も
十
分
な
圧
が
か
か
っ
て
い
る
と
は

言
え
ま
せ
ん
。
手
の
甲
は
腕
と
違
っ
て

圧
を
吸
収
す
る
構
造
に
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
意
識
的
に
も
っ
と
強
い
圧
を
か

け
る
必
要
が
あ
る
部
位
で
す
。

ま
た
、
や
は
り
人
前
で
は
手
の
甲
を

覆
っ
て
い
る
ミ
ト
ン
が
見
え
て
し
ま
う

の
で
気
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
し
ま
す
と
、
今
度
は
手
首
ま
で

の
弾
性
ス
リ
ー
ブ
に
し
た
く
な
り
ま
す

（
写
真
１
・
真
ん
中
２
つ
）
。
し
か
し
、

今
度
は
手
の
甲
が
む
く
む
の
で
、
い
き

お
い
弾
性
ス
リ
ー
ブ
の
圧
を
弱
め
ざ
る

写真1

『

’

’
で
き
る
だ
け
手
を
上
げ

続
け
て
生
活
す
る
工
夫
を
…
…

で
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。
仕
方
な

い
か
ら
も
う
１
度
基
本
に
帰
っ
て
考
え

て
み
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
上
げ
続
け
て

生
活
す
る
の
で
す
。

立
つ
か
ら
む
く
み
が
手
の
先
に
落
ち

る
の
で
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
グ
ロ
ー
ブ
で

押
さ
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
だ
っ
た

ら
、
ず
っ
と
上
げ
続
け
て
い
れ
ば
弾
性

ス
リ
ー
ブ
・
グ
ロ
ー
ブ
は
い
ら
な
い
の

で
す
。
そ
し
て
動
か
し
て
い
れ
ば
マ
ッ

サ
ー
ジ
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

そ
ん
な
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ

を
え
な
く
な
り
ま
す
。

写 真 2

れ
で
も
や
は
り
努
力
す
る
の
で
す
。
た

と
え
ば
台
所
仕
事
が
わ
か
り
や
す
い
で

し
ょ
う
。
立
っ
て
包
丁
を
使
っ
て
い
る

と
間
違
い
な
く
む
く
み
は
手
の
先
に
向

か
っ
て
落
ち
て
、
む
く
み
ま
す
。
な
ら

ば
、
手
を
心
臓
よ
り
上
に
持
っ
て
い
っ

て
、
ト
ン
ト
ン
ト
ン
と
包
丁
を
使
え
ば

よ
い
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
ん
な
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
な
ら
ば
し
ゃ
が
ん

で
し
ま
え
ば
よ
い
の
で
す
。
し
ゃ
が
め

ば
手
が
上
に
き
ま
す
。
実
際
に
は
し
ゃ

が
ま
な
く
て
も
、
椅
子
に
座
れ
ば
手
や

腕
は
心
臓
の
高
さ
に
近
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
椅
子
を
低
く
す
れ
ば
手
は
水
平

に
近
く
な
る
で
し
ょ
う
。

字
を
書
い
た
り
、
裁
縫
な
ど
の
手
作

業
も
同
様
で
す
。
と
に
か
く
手
を
高
い

位
置
に
し
て
お
き
ま
す
。
同
時
に
肘
は

強
く
屈
曲
し
て
い
る
と
リ
ン
パ
の
流
れ

が
妨
げ
ら
れ
ま
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け

鈍
角
的
に
し
て
お
き
ま
す
。

も
う
１
つ
大
切
な
の
は
収
納
で
す
。

足
も
と
の
収
納
場
所
へ
手
を
伸
ば
し
、

重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
る
と
む
く
み
ま

す
。
で
す
か
ら
、
ご
自
分
の
使
う
も
の

は
す
べ
て
上
の
棚
に
置
き
ま
す
。
下
の

棚
は
、
他
の
方
に
使
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
常
に
上
げ
て
動
か

す
こ
と
を
念
頭
に
生
活
し
ま
す
。
そ
し

て
、
可
能
な
ら
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
弾
性

グ
ロ
ー
ブ
を
着
用
し
て
強
く
圧
迫
す
る

こ
と
で
す
。
強
く
圧
迫
し
て
上
げ
て
動

か
せ
ば
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
も
出
て
も

っ
と
良
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

循
環
器
部
長
、
同
健
康
管
理
部
長
兼
検
査
科

部
長
を
経
て
２
０
０
２
年
３
月
「
広
田
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
開
業
。
著
書
に
。
リ
ン
パ

浮
腫
」
知
っ
て
！
』
ほ
か
。

ひ
ろ
た
．
あ
き
お

１
９
４
７
年
札
幌
市
に
生
ま
れ
る
。
北
海
道

大
学
医
学
部
卒
業
。
東
邦
大
学
医
学
部
第
３

内
科
・
関
清
教
授
に
師
事
。
同
大
学
第
３
内

科
講
師
、
東
京
専
売
病
院
健
康
管
理
部
長
兼

家
族
の
が
ん
に
直
面
し
た
ら
読
む
本

宇
津
木
久
仁
子
監
修

逸
見
晴
恵
・
墓
佐
江
里
著

実
務
教
育
出
版
１
５
０
０
円
（
税
別
）

が
ん
の
疑
い
が
あ
る
と
き
、
検
査
の

と
き
、
告
知
さ
れ
る
と
き
、
治
療
法
を

選
択
す
る
と
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

家
族
は
患
者
を
支
え
る
。
人
気
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
だ
っ
た
逸
見
政
孝
氏
の
夫
人
・

逸
見
晴
恵
さ
ん
が
書
き
綴
っ
た
、
が
ん

患
者
家
族
に
送
る
「
応
援
の
書
」
。

監
修
者
で
あ
る
癌
研
有
明
病
院
の
宇

津
木
久
仁
子
医
師
は
、
逸
見
さ
ん
の
現

在
の
主
治
医
で
あ
る
。
共
著
者
で
あ
る

基
佐
江
里
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん
向
け
の

が
ん
雑
誌
の
編
集
に
携
わ
っ
て
い
る
。

|，

人筑アナウンサー
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弾
性
ス
リ
ー
ブ
の

着
用
方
法
言
ｖ

廣
田
彰
男
医
療
法
人
社
団

運
載
り
雪

前
回
、
手
の
先
は
圧
迫
し
に
く
い
の

で
、
常
に
上
げ
て
動
か
す
こ
と
を
念
頭

に
生
活
す
る
こ
と
、
そ
し
て
、
も
し
可

能
な
ら
ば
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
弾
性
グ
ロ

ー
ブ
を
着
用
し
て
強
く
圧
迫
す
る
と
マ

ッ
サ
ー
ジ
効
果
も
期
待
で
き
る
の
で
よ

り
良
い
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。

一
方
で
、
一
生
懸
命
治
療
す
れ
ば
も

っ
と
も
効
果
が
上
が
り
や
す
い
の
も
手

の
先
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
リ
ン
パ
浮
腫
の
治
療
の

基
本
は
患
肢
（
患
部
）
を
上
げ
る
か
、

押
さ
え
る
か
、
す
な
わ
ち
「
圧
」
な
の

で
す
が
、
そ
の
圧
が
最
も
強
く
働
く
の

は
手
の
先
に
な
る
か
ら
で
す
。
す
な
わ

ち
、
上
げ
れ
ば
最
も
高
く
上
が
り
ま
す

し
、
圧
も
か
け
よ
う
と
思
え
ば
最
も
強

く
か
け
る
こ
と
の
で
き
る
部
位
で
す
。

手
の
む
く
み
は
、

努
力
次
第
で
最
も
良
く
な
り
、

悪
く
も
な
る

（
浮
腫
と
セ
ル
フ
ケ
ア

と

で
は
手
に
強
く
圧
を
加
え
る
こ
と
が

で
き
な
い
か
、
と
考
え
た
場
合
、
寝
て

い
る
間
は
手
を
使
い
ま
せ
ん
の
で
で
き

る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
痛
く
な
ら
な
い
程
度
に
う
ま
く
手

を
圧
迫
し
て
寝
る
と
、
翌
朝
に
は
か
な

り
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

せ
っ
か
く
良
く
な
っ
て
も
弾
性
グ
ロ
ー

ブ
で
押
さ
え
て
お
か
な
け
れ
ば
ま
た
む

就
寝
時
に
、

痛
く
な
ら
な
い
程
度
に
手
を

圧
迫
し
て
寝
る

そ
の
た
め
、
日
常
生
活
の
も
ろ
も
ろ
を

離
れ
て
考
え
て
、
一
生
懸
命
治
療
す
れ

ば
、
最
も
良
く
な
る
の
は
「
手
」
で

す
。
で
す
か
ら
、
手
が
少
し
む
く
み
始

め
た
段
階
で
一
生
懸
命
、
そ
れ
こ
そ
ム

キ
に
な
っ
て
治
療
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

完
治
し
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
れ
が
で
き

な
け
れ
ば
残
念
な
が
ら
最
も
治
り
に
く

い
部
位
と
も
言
え
ま
す
。

広
田
内
科
ク
リ
’

L

第
雪
回

一
』

一
ツ
ク
院
長

さ
て
、
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う

に
、
立
つ
か
ら
む
く
み
は
手
の
先
の
ほ

う
に
落
ち
る
、
と
言
い
続
け
て
き
ま
し

た
が
、
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

実
は
、
人
間
は
立
っ
て
手
を
ダ
ラ
ン

と
下
に
落
と
し
て
い
る
姿
勢
は
あ
ま
り

取
り
ま
せ
ん
。
字
を
書
い
た
り
、
机
に

向
か
っ
た
り
手
作
業
を
し
て
い
る
と
き

は
肘
を
曲
げ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
前

腕
部
は
外
側
に
で
は
な
く
、
内
側
に
軽

弾
性
ス
リ
ー
ブ
の

選
び
方
と
使
い
方

く
ん
で
き
ま
す
の
で
、
前
回
述
べ
ま
し

た
よ
う
に
、
や
は
り
し
っ
か
り
圧
迫
し

て
お
く
か
、
上
げ
て
動
か
す
よ
う
に
注

意
し
て
い
な
い
と
、
ま
た
元
に
戻
っ
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
手
の
先
が
む
く
み
始

め
た
こ
ろ
は
、
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
で

一
生
懸
命
む
く
み
を
取
り
、
可
能
な
限

り
四
六
時
中
、
手
を
上
げ
て
動
か
し
、

必
要
に
応
じ
て
弾
性
グ
ロ
ー
ブ
を
着
用

し
、
そ
し
て
夜
就
寝
時
も
し
っ
か
り
上

げ
て
、
可
能
な
ら
ば
弾
性
包
帯
で
ス
ポ

ン
ジ
な
ど
を
用
い
て
軽
く
圧
迫
し
休
む

こ
と
を
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ

を
し
っ
か
り
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
初

期
の
軽
い
む
く
み
な
ら
ば
取
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
本
当
に
一

生
懸
命
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

’人生をハッピーにゆたかに生きるピン冊がたくざん！
もし、辛い症状に直面したら？

事実を受けとめ、そこから出発することが大切。
自分の穴に閉じこもらず、人の話を聞けば、
希望が湧く。勇気が出る。頑張ろうと思う。

（生き方研究家）

女性と能楽研究所主宰・女性能楽研究家・博士（総合社会文化）・日本ペンクラブ所属・
日本臨床唾液学会役員・国際融合文化学会役員・ライター・エッセイスト・インタビュアー

上智大学外国圏学部ポルトガル雷学科卒業。主に環境問題、美容と健康関連、生き方についての記
硫を新聞・雑誌・単行本等に執筆・溺沈。2006年3月に学位を得る,,棚±(諾合社会文化)。
II士論文では女性が演じる能楽について研究。
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く
倒
れ
て
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
肘

周
囲
、
特
に
肘
の
内
側
が
最
も
下
に
な

る
は
ず
で
す
。
そ
の
た
め
か
、
む
く
み

は
肘
周
囲
に
も
溜
ま
り
や
す
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
弾
性
ス
リ
ー
ブ
は
腋
か

ら
手
首
に
向
か
っ
て
徐
々
に
圧
が
強
く

な
り
、
手
首
で
最
も
強
く
な
っ
て
い
る

製
品
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
そ
う
し
ま

す
と
、
本
当
は
肘
周
囲
に
最
も
圧
を
強

く
か
け
手
首
は
弱
く
し
た
い
の
に
、
肘

が
弱
く
、
手
首
が
強
い
、
と
い
う
結
果

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
せ
っ
か
く

弾
性
ス
リ
ー
ブ
を
し
て
も
手
首
あ
た
り

の
む
く
み
は
取
れ
て
も
肘
周
囲
の
む
く

み
は
取
れ
な
い
、
と
い
う
形
に
な
る
こ

と
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
を
避
け
る
に
は
使
い
分
け
が
必

要
な
わ
け
で
、
手
首
の
む
く
み
が
気
に

な
る
方
は
手
首
が
締
ま
る
も
の
、
肘
周

囲
が
気
に
な
る
方
は
手
首
部
分
が
弱
くイラスト／宍田利孝

て
も
肘
周
囲
が
比
較
的
細
い
も
の
、
を

選
ぶ
と
よ
い
こ
と
に
も
な
り
ま
す
（
図

１
、
図
２
）
。

少
し
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
上
腕
部

が
太
い
場
合
ど
の
よ
う
な
弾
性
ス
リ
ー

ブ
が
よ
い
か
と
い
い
ま
す
と
、
素
直
に

考
え
れ
ば
太
い
上
腕
の
形
に
合
っ
た
、

上
の
ほ
う
が
太
い
弾
性
ス
リ
ー
ブ
が
よ

い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
で
す
が
、
そ

図1

さまざまな形の弾性スリーブ

れ
で
は
圧
が
か
か
ら
ず
治
療
効
果
が
上

が
り
ま
せ
ん
の
で
、
上
腕
部
が
比
較
的

狭
い
タ
イ
プ
で
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
腋
の
部
分
で
食
い
込
む
ほ

ど
に
狭
い
も
の
で
は
、
せ
っ
か
く
手
や

前
腕
部
か
ら
押
し
上
げ
て
き
た
む
く
み

の
液
が
そ
こ
で
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
い

ま
す
の
で
、
あ
く
ま
で
腋
の
部
分
で
は

食
い
込
ま
な
い
よ
う
な
も
の
を
使
用
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
食
い
込

み
は
、
弾
性
ス
リ
ー
ブ
で
の
治
療
上
、

最
も
避
け
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

ひ
ろ
た
．
あ
き
お

１
９
４
７
年
札
幌
市
に
生
ま
れ
る
。
北
海
道

大
学
医
学
部
卒
業
。
東
邦
大
学
医
学
部
第
３

内
科
・
関
清
教
授
に
師
事
。
同
大
学
第
３
内

科
講
師
、
東
京
専
売
病
院
健
康
管
理
部
長
兼

循
環
器
部
長
、
同
健
康
管
理
部
長
兼
検
査
科

部
長
を
経
て
２
０
０
２
年
３
月
「
広
田
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
開
業
。
著
書
に
弓
リ
ン
パ
浮

腫
」
知
っ
て
！
』
ほ
か
。

一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一
一

■
■

が
ん
の
疑
い
が
あ
る
と
き
、
検
査
の

と
き
、
告
知
さ
れ
る
と
き
、
治
療
法
を

選
択
す
る
と
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

家
族
は
患
者
を
支
え
る
。
人
気
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
だ
っ
た
逸
見
政
孝
氏
の
夫
人
・

逸
見
晴
恵
さ
ん
が
書
き
綴
っ
た
、
が
ん

患
者
家
族
に
送
る
「
応
援
の
書
」
。

監
修
者
で
あ
る
癌
研
有
明
病
院
の
宇

津
木
久
仁
子
医
師
は
、
逸
見
さ
ん
の
現

在
の
主
治
医
で
あ
る
。
共
著
者
で
あ
る

基
佐
江
里
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん
向
け
の

が
ん
雑
誌
の
編
集
に
携
わ
っ
て
い
る
。

家
族
の
が
ん
に
直
面
し
た
ら
読
む
本

宇
津
木
久
仁
子
監
修

逸
見
晴
恵
・
基
佐
江
里
著

実
務
教
育
出
版
１
５
０
０
円
（
税
別
）

圧のかかりやすい部位（赤丸の部分）

71統合医療でがんに克つ

－
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人気ｱﾅｳﾝｻｰだった
険･逸見奴孝氏の夫人が餅き綴った

がん忠橘畿峡におくる
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｜
連
載
ｕ
琴
パ
浮
腫
と
セ
ル
フ
ケ
ア

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の

着
用
方
法
（
１
）

第
６
回
ま
で
弾
性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
の
着
用
方
法
と
し
て
全
般
的

な
内
容
を
書
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今

回
は
、
よ
り
具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て

触
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

脚
と
い
う
袋
の
中
の
む
く
み
を
出
し

た
い
、
と
考
え
た
場
合
に
、
そ
の
出
口

は
脚
の
付
け
根
で
す
。
そ
の
た
め
、
ま

ず
脚
を
上
げ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す

が
、
上
げ
て
お
け
る
の
は
せ
い
ぜ
い
寝

て
い
る
間
で
、
そ
れ
以
外
の
ほ
と
ん
ど

の
時
間
は
ず
っ
と
立
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
そ
の
と
き
は
、
む
く
み
が
脚
の
下

の
ほ
う
に
落
ち
て
こ
な
い
よ
う
に
し
っ

か
り
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
押
さ
え
て

お
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
何
度
も

言
い
ま
す
が
、
上
げ
て
お
く
か
、
押
さ

え
る
か
、
こ
れ
は
両
方
と
も
「
圧
」
で

す
が
、
こ
れ
が
も
っ
と
も
重
要
で
、
ま

立
っ
て
い
る
時
間
を

い
か
に
う
ま
く
過
ご
す
か

廣
田
彰
男

医
療
法
人
社
団
広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

適
切
な
圧
と
い
う
の
は
、
第
６
回
（
弾

性
ス
リ
ー
ブ
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
着
用

方
法
〈
３
〉
）
な
ど
で
述
べ
ま
し
た
が
、

圧
だ
け
で
は
な
く
適
切
な
「
弾
力
」
も

必
要
で
、
ま
た
、
そ
の
履
き
方
が
非
常

に
重
要
で
す
。

す
な
わ
ち
、
脚
と
い
う
袋
の
出
口
は

魚
径
部
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
出
口

が
締
ま
っ
て
い
る
と
ど
ん
な
に
頑
張
っ

て
も
脚
の
中
の
液
体
は
外
に
出
て
行
き

ず
、
圧
を
し
っ
か
り
か
け
て
お
い
て
、

そ
の
う
え
で
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ
ュ
や

他
の
方
法
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
意
味
か
ら
も
、
圧
倒
的

に
長
い
時
間
を
占
め
る
「
立
っ
て
い
る

時
間
」
を
い
か
に
う
ま
く
過
ご
す
か
、
す

な
わ
ち
、
適
切
な
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

を
い
か
に
上
手
に
履
い
て
い
る
か
、
が

も
っ
と
も
治
療
効
果
を
左
右
し
ま
す
。

適
切
な
圧
に
す
る
た
め
に
は
、

履
き
方
が
非
常
に
重
要

閃

ー

回

写真1鼠径部､膝裏と足首の食い込み て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
出
口
を
開
け
れ

ば
、
か
け
る
圧
が
そ
ん
な
に
強
く
な
く

て
も
む
く
み
の
液
は
出
て
い
き
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
出
口
が
締
ま
っ
て
い
な
い
、

蝋
径
部
で
食
い
込
ま
な
い
こ
と
が
も
っ

と
も
大
事
で
す
。
食
い
込
ん
で
い
る
と

治
療
は
ス
ト
ッ
プ
と
思
っ
て
も
言
い
過

ぎ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
写
真
１
．
付
け

根
の
あ
た
り
）
。

そ
の
た
め
に
は
、
本
当
は
弾
性
パ
ン

ス
ト
が
も
っ
と
も
よ
い
こ
と
に
な
り
ま

強
く
圧
を

な
い
か
、

弾
性
ス
ト

す
。
そ
れ

れ
以
上
に

ま
せ
ん
。ざ

ｰニー、

大
切
な
の
は
、
出
口
を
開
け

締
ま
っ
て
い
る
な
ら
も
っ
と

か
け
れ
ば
出
て
い
く
の
で
は

と
考
え
、
も
っ
と
強
い
圧
の

ツ
キ
ン
グ
を
探
し
た
り
し
ま

も
１
つ
の
方
法
で
す
が
、
そ

一
二

人生をハッピーにゆたかに生きるヒントがたくざん！
もし、辛い症状に直面したら？

事実を受けとめ、そこから出発することが大切。
自分の穴に閉じこもらず、人の話を聞けば、
希望が湧く。勇気が出る。頑張ろうと思う。

（生き方研究家）

女性と能楽研究所主宰・女性能系研究京・博士（総合社会文化）・日本ペンクラブ所属・
日本題床唾液学会役風・国照融合文化学会役員・ライター・エッセイスト・インタビュアー

上智大学外国霞学部ポルトガル腿学科卒業。主に環境問題、美容と健願関連、生き方についての配
事を新聞・雑誌・単行本等に執箪・脚演。2006年3月に学位を得る｡博士（総合社会文化)。
博士鯖文では女性が演じる能索について研究。
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写真2各種弾性ストッキング

ご 淫 里 す
（
写
真
２
ａ
）
。
で
す
が
、
こ
れ
は

両
脚
に
な
り
ま
す
の
で
、
む
く
ん
で
い

な
い
脚
に
も
強
い
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
履

か
ね
ば
な
ら
ず
、
ま
た
、
価
格
も
倍
に

な
り
ま
す
か
ら
、
か
な
り
負
担
と
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
私
は
初
め
は
片
脚

ベ
ル
ト
付
き
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
（
写
真
２
ｅ
）
。

で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
弾
性
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
を
使
用
し
ま
す
と
、
瀬
径
部
付

近
で
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
終
わ
っ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、
ど
う
し
て
も
そ
こ
で
食

い
込
み
が
ち
に
な
り
ま
す
。
特
に
大
腿

内
側
が
食
い
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
の
場
合
、
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
上
端
を

束
ね
て
鷲
づ
か
み
の
よ
う
に
持
っ
て
上

i■■■1
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ま
た
、
後
ろ
の
部
分
の
処
理
が
き
わ

め
て
大
切
で
、
多
く
の
方
は
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
を
上
げ
た
つ
も
り
で
も
前
は
上
が

っ
て
も
後
ろ
は
上
が
っ
て
お
ら
ず
、
幟

か
ら
見
る
と
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
上
端
が

後
ろ
に
行
く
に
従
っ
て
斜
め
に
下
が
っ

て
い
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

し
ま
す
と
、
大
腿
内
側
が
十
分
に
引
き

上
げ
ら
れ
な
い
た
め
に
食
い
込
み
や
す

く
な
り
ま
す
の
で
、
大
腿
内
側
後
面
を

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の

後
ろ
の
部
分
の
処
理
が
大
切

に
引
っ
張
り
上
げ
る
と
、
上
端
に
繊
維

が
溜
ま
り
（
写
真
ｌ
／
付
け
根
あ
た
り

の
布
地
が
濃
く
な
っ
て
い
る
）
、
結
果

的
に
そ
の
部
分
に
圧
が
強
く
か
か
り
食

し
っ
か
り
と
上
に
上
げ
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す

（
図
１
）
。

そ
の
よ
う
に
し
て
脚
全

体
を
す
っ
ぽ
り
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
で
覆
う
よ
う
に
し
て
、

脚
の
付
け
根
付
近
で
は
食

い
込
ま
な
い
よ
う
最
大
限

注
意
し
ま
す
。

こ
れ
は
膝
裏
（
写
真
１

っ
た
繊
維
を
下
に
引
き
ず
り
お
ろ
す
よ

う
に
し
て
あ
げ
る
と
食
い
込
ん
だ
部
分

は
平
ら
に
な
っ
て
き
ま
す
。

い
込
む
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
溜
ま
合
は
、
こ
の
布
地

図1弾性ストッキングの後ろを
しっかり上げる

う
に
下
ろ
し
て
あ
げ
ま
す
。
膝
裏
に
食

い
込
む
と
つ
い
上
げ
て
し
ま
う
の
で
す

が
、
そ
れ
は
逆
で
す
。
下
に
下
げ
て
あ

げ
ま
す
。
同
じ
く
、
足
首
が
食
い
込
み

ま
す
と
足
、
特
に
蝶
の
あ
た
り
に
む
く

み
が
溜
ま
り
ま
す
。
こ
の
場
合
も
繊
維

を
ふ
く
ら
は
ぎ
方
向
に
集
め
ま
す
が
、

逆
に
こ
の
部
分
は
課
方
向
の
下
に
下
げ

て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
少
し
踵
を
踏
む

く
ら
い
に
下
げ
て
あ
げ
る
と
よ
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
食
い
込
み
が
随

所
で
起
き
る
の
は
太
い
脚
に
細
い
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
を
履
く
た
め
に
起
こ
る
現
象

で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ひ
と
回
り
大
き

な
サ
イ
ズ
に
変
え
る
の
が
基
本
で
す
。

／
膝
の
あ
た
り
の
布
地
が
濃
く
な
っ
て

い
る
こ
と
に
注
意
）
も
同
様
で
、
こ
こ

で
食
い
込
む
と
膝
か
ら
下
の
む
く
み
は

取
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場

を
ふ
く
ら
は
ぎ
の
ほ

一

た
と
え
ば
、
写
真
ｌ
の
よ
う
な
場
合
は

足
首
で
は
な
く
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に
合
わ

せ
て
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
サ
イ
ズ
を
選
び

ま
す
。

科
講
師
、
東
京
専
売
病
院
健
康
管
理
部
長
兼

循
環
器
部
長
、
同
健
康
管
理
部
長
兼
検
査
科

部
長
を
経
て
２
０
０
２
年
３
月
「
広
田
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
開
業
。
著
書
に
。
リ
ン
パ
浮

腫
」
知
っ
て
！
』
ほ
か
。

ひ
ろ
た
．
あ
き
お

１
９
４
７
年
札
幌
市
に
生
ま
れ
る
。
北
海
道

大
学
医
学
部
卒
業
。
東
邦
大
学
医
学
部
第
３

内
科
・
関
清
教
授
に
師
事
。
同
大
学
第
３
内

が
ん
の
疑
い
が
あ
る
と
き
、
検
査
の

と
き
、
告
知
さ
れ
る
と
き
、
治
療
法
を

選
択
す
る
と
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

家
族
は
患
者
を
支
え
る
。
人
気
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
だ
っ
た
逸
見
政
孝
氏
の
夫
人
・

逸
見
晴
恵
さ
ん
が
書
き
綴
っ
た
、
が
ん

患
者
家
族
に
送
る
「
応
援
の
書
」
。

監
修
者
で
あ
る
癌
研
有
明
病
院
の
宇

津
木
久
仁
子
医
師
は
、
逸
見
さ
ん
の
現

在
の
主
治
医
で
あ
る
。
共
著
者
で
あ
る

基
佐
江
里
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん
向
け
の

が
ん
雑
誌
の
編
集
に
携
わ
っ
て
い
る
。

家
族
の
が
ん
に
直
面
し
た
ら
読
む
本

宇
津
木
久
仁
子
監
修

逸
見
晴
恵
・
基
佐
江
里
著

実
務
教
育
出
版
１
５
０
０
円
（
税
別
）

人気アナウンサーだった
縦･逸見政孝氏の夫人が杵き織った

がん皿将蟻眺におくる

応援の書！
がん皿粉鑑脚

応援の
圃屯…

ﾆおくる

書！
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連
載
リ
ン

連
載
リ
ン
パ
浮
腫
と
セ
ル
フ
ケ
ア

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の

着
用
方
法
言
）

廣
田
彰
男
医
療
法
人
社
団
炭

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
着
用
方
法
に

つ
い
て
、
今
回
は
さ
ら
に
具
体
的
な
方

法
を
お
話
し
ま
す
。

前
回
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、
弾
性
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
の
食
い
込
み
、
特
に
脚
の

付
け
根
は
も
っ
と
も
避
け
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
脚
の
付
け
根
で
食
い
込
ん

で
い
れ
ば
ほ
と
ん
ど
治
療
は
ス
ト
ッ

プ
、
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
は
本
当
は
パ
ン
ス
ト

タ
イ
プ
が
ベ
ス
ト
で
す
が
、
価
格
的
に

も
負
担
に
な
り
ま
す
の
で
ベ
ル
ト
付
き

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
、
も
し
く
は
シ
リ
コ
ン

付
き
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
使
用
す
る
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
。

シ
リ
コ
ン
の
付
か
な
い
通
常
の
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
タ
イ
プ
は
、
ず
り
落
ち
ま
す

の
で
、
リ
ン
パ
浮
腫
の
場
合
に
は
ほ
と

脚
の
付
け
根
で

食
い
込
ん
で
い
れ
ば

治
療
は
ス
ト
ッ
プ
す
る

医
療
法
人
社
団
広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

ん
ど
使
え
な
い
と
思
っ
て
も
よ
い
で
し

ょ
う
。
で
す
が
、
比
較
的
太
っ
て
い
な

い
方
で
、
若
い
方
で
は
う
ま
く
使
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
市
販
の
ガ
ー
ド
ル

な
ど
で
う
ま
く
押
さ
え
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
（
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
形
は
、

４
月
号
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）
。

シ
リ
コ
ン
付
き
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
も
似

た
よ
う
な
点
が
あ
り
ま
す
が
、
も
う
少

し
幅
広
く
使
用
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

か
ぶ
れ
や
す
い
方
な
ど
は
、
シ
リ
コ
ン

が
刺
激
に
な
り
ま
す
の
で
使
用
で
き
ま

せ
ん
。
シ
リ
コ
ン
は
ド
ッ
ト
状
も
し
く

は
ラ
イ
ン
状
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
脚

の
付
け
根
に
そ
の
跡
が
真
っ
赤
に
つ
い

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

ず
り
落
ち
な
い
よ
う
に
そ
の
部
分
を
軽

く
圧
迫
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
か

ら
、
下
手
に
使
う
と
脚
の
付
け
根
を
圧

迫
す
る
結
果
、
そ
の
す
ぐ
下
の
部
分
の

太
も
も
が
腫
れ
て
丸
く
な
る
傾
向
も
あ

り
ま
す
。

1

写真1シリコン部の折れ曲がり し
て
も
落
ち
て
折
れ
曲
が
っ
て
し
ま
い

ま
す
の
で
（
写
真
１
）
、
あ
ま
り
上
に

は
上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
シ
リ

コ
ン
付
き
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
の
こ
の
よ

う
な
不
都
合
を
避
け
る
に
は
、
内
側
は

あ
ま
り
上
げ
ず
に
、
外
側
を
引
き
上
げ

る
と
比
較
的
よ
い
よ
う
で
す
。
前
か
ら

見
る
と
、
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
上
端
が
内

側
よ
り
外
側
が
上
が
っ
て
斜
め
に
な
る

状
態
で
す
。

ベ
ル
ト
付
き
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
履
き

方
も
、
同
様
に
脚
の
付
け
根
で
食
い
込

ま
な
い
よ
う
注
意
し
な
く
て
は
な
り
ま

す
。
お
尻
の
ほ
う
で
は
、
シ
リ
コ
ン
が

お
尻
の
丸
み
に
乗
っ
て
し
ま
う
と
ど
う

ま
た
、
軟
ら
か
い
太
も
も
の
内
側
で

は
、
シ
リ
コ
ン
部
が
折
れ
曲
が
っ
て
食

い
込
み
や
す
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

シ
リ
コ
ン
付
き
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

の
着
用
方
法

■一 ー一 ー－
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の
た
め
、
や
は
り
太
も
も
の
内
側
で
食

い
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
避

け
る
に
は
、
本
当
は
外
側
と
同
じ
よ
う

に
内
側
も
引
っ
張
り
上
げ
て
お
け
ば
よ

い
の
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
簡
単
な
話
で
す

が
、
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
横
断
面
を
上
か

ら
見
て
、
そ
の
切
り
口
の
円
周
の
外
側

だ
け
引
き
上
げ
れ
ば
内
側
は
上
が
っ
て

こ
な
い
の
は
当
然
で
す
の
で
、
本
当
は

内
側
も
持
ち
上
げ
る
の
が
よ
い
は
ず
で

す
。
そ
の
よ
う
な
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ご
自
分
で
工
夫
し
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
工
夫
も
せ
ず
に
、
素

直
に
履
け
ば
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
外
側

も
内
側
も
均
等
に
上
に
引
っ
張
り
上

げ
て
く
れ
る
の
が
パ
ン
ス
ト
タ
イ
プ

に
な
り
ま
す
。
確
か
に
よ
い
の
で
す

が
、
価
格
も
倍
に
な
り
ま
す
し
、
何

分
に
も
両
脚
に
き
つ
い
ス
ト
ッ
キ
ン

グ
を
履
か
ね
ば
な
ら
な
い
の
は
負
担

で
す
。
ま
た
、
下
腹
部
を
覆
う
の
で

は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
、
脚
の
内

側
が
ず
り
落
ち
気
味
に
な
り
ま
す
。
そ

せ
ん
。
ベ
ル
ト
付
き
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の

ベ
ル
ト
部
は
脚
の
外
側
に
付
い
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
外
側

だ
け
を
吊
り
上
げ
て
い
る
形
に
な
り
ま

す
か
ら
、
ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
も
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
が
ま
っ
す
ぐ
上
が
っ
て
く
る

70
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暑
苦
し
く
、
う
っ
と
う
し
い
の
が
最
大

の
難
点
で
す
。
下
着
を
つ
け
、
そ
の
上

に
こ
の
パ
ン
ス
ト
を
履
く
と
、
こ
れ
で

２
枚
。
さ
ら
に
上
か
ら
通
常
の
パ
ン
ス

ト
を
履
く
と
３
攻
。
こ
れ
で
は
夏
は
と

て
も
か
な
い
ま
せ
ん
の
で
、
夏
は
シ
リ

コ
ン
付
き
に
し
て
、
冬
は
パ
ン
ス
ト
、

と
い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。
た
だ
し
、

か
ぶ
れ
る
方
は
夏
は
シ
リ
コ
ン
が
使
え

な
い
の
で
逆
の
ケ
ー
ス
も
あ
り
得
ま

す
。

両
脚
に
強
い
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
履
く

の
が
辛
い
の
な
ら
、
片
脚
パ
ン
ス
ト
と

い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
価

格
は
む
し
ろ
通
常
の
パ
ン
ス
ト
タ
イ
プ

よ
り
高
く
、
ま
た
、
腹
部
を
覆
う
点
は

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
ハ
イ
ソ
ッ
ク
ス
は
、
リ
ン
パ

浮
腫
で
は
患
肢
全
体
が
む
く
む
の
で
、

基
本
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
が
、
膝
下

の
み
が
む
く
み
が
強
い
場
合
や
、
ど
う

し
て
も
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
や
パ
ン
ス
ト
タ

イ
プ
が
履
け
な
い
場
合
な
ど
に
使
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
着
用

し
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
な
ぜ
か
、
ほ

と
ん
ど
の
方
が
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
上
に

サ
ポ
ー
タ
ー
の
代
わ
り
に

古
い
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を

使
う

写真2踵をずり下げて縫う を
言
っ
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
な

ぜ
か
皆
さ
ん
、
引
き
上
げ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
れ
は
本
能
に
近
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、
動
い
て
い
る
う
ち
に

細
い
部
分
、
膝
や
足
首
に
繊
維
が
ず
り

落
ち
て
食
い
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。
そ
う
し
ま
す
と
、
前
回

述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、
付
け
根
は
も
と

よ
り
、
膝
裏
や
足
首
に
も
繊
維
が
溜
ま

り
、
む
く
み
の
液
が
上
に
行
く
の
を
妨

げ
ま
す
（
３
月
号
・
写
真
ｌ
参
照
）
。

ま
た
、
さ
ら
に
踵
も
一
緒
に
上
に
上

が
っ
て
し
ま
う
た
め
に
、
踵
の
部
分
の

弾
力
繊
維
の
な
い
、
圧
の
か
か
っ
て
い

引
っ
張
り
上
げ
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
し
て
多
く
の
方
が
、

「
上
ま
で
引
っ
張
り
上
げ
な
い
と
だ
め

な
の
か
と
思
っ
て
い
た
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
私
は
そ
ん
な
こ
と

言
わ
れ
ま
す
。

私
は
そ
ん
な
こ
と

な
い
部
分
が
礫
あ
た
り
ま
で
上
が
っ
て

き
ま
す
の
で
、
今
度
は
課
の
あ
た
り
が

む
く
ん
で
き
ま
す
。
し
た
が
っ
て
そ
の

場
合
は
、
付
け
根
や
膝
の
部
分
の
濃
く

な
っ
た
繊
維
を
下
方
に
ず
ら
し
て
あ
げ

る
と
と
も
に
、
踵
も
下
の
ほ
う
に
持
っ

て
き
て
踵
の
、
弾
力
繊
維
の
な
い
部
分

を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
し
て
あ
げ
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。
場
合
に
よ
っ
て
は
踵

を
も
っ
と
下
に
持
っ
て
き
て
踏
ん
で
し

ま
っ
た
り
、
そ
の
部
分
が
ず
り
上
が
ら

な
い
よ
う
に
縫
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
（
写
真
２
）
。

ま
た
、
動
い
て
い
る
と
き
に
ふ
く
ら

は
ぎ
の
弾
力
繊
維
が
膝
や
足
首
に
ず
り

落
ち
て
食
い
込
ん
で
し
ま
わ
な
い
よ
う

に
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
部
分
に
の
み
サ
ポ

ー
タ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
圧
を
加
え
て

あ
げ
る
の
も
有
効
で
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー

の
替
わ
り
に
古
く
な
っ
た
弾
性
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
の
適
当
な
部
分
を
リ
ン
グ
状
に

切
っ
て
使
う
の
も
実
用
的
で
す
。
こ
れ

は
躁
部
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
現
在
の
と
こ

ろ
ほ
と
ん
ど
が
外
国
製
で
、
日
本
人
に

は
長
す
ぎ
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
場
合

に
も
こ
の
よ
う
に
し
て
調
整
し
て
使
用

で
き
ま
す
。
な
お
、
こ
の
よ
う
な
さ
ま

ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
な
か
で
、
も
っ
と
も

短
い
も
の
と
し
て
使
用
で
き
る
の
が
シ

リ
コ
ン
付
き
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
す
。

人生をハッピーにゆたかに生きるピン1，がたくざん！

もし、辛い症状に直而したら？

事実を受けとめ、そこから出発することが大切。
自分の穴に閉じこもらず、人の話をI剛けば、
希望が湧く。勇気が出る。頑張ろうと思う。

（生き方研究家）

女性と能楽研究所主宰・女性能楽研究家・棚士（縄合社会文化）・日本ペンクラブ所属・
日本鰹床唾液学会役員.!宙鐸曽含寺化学会堂園・ライター・エッセイスト・インタビュアー

上智大学外国鱈学部ポルトガル函学科卒業。主に覇境問題、美容と健顧関連、生き方についての記
瀝新聞・雑歸・単行本辱に執篭・扇演。2006年3月に学位を得る｡博士（総合社会文化)。
博士瞳文では女性が演じる脆棄について研究。
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連弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の

着
用
方
法
言
）

載
り
？
舅

こ
の
よ
う
な
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は

非
常
に
圧
が
強
く
、
む
く
み
の
な
い
一

般
人
は
ほ
と
ん
ど
履
け
ま
せ
ん
。

で
は
、
な
ぜ
リ
ン
パ
浮
腫
の
方
が
履

け
る
か
と
言
う
と
、
む
く
み
自
体
が
微

妙
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を
果
た
し
て

い
る
か
ら
で
す
。

図
１
を
見
て
く
だ
さ
い
。
健
康
な
脚

で
は
皮
下
組
織
は
セ
ー
タ
ー
の
網
目
の

よ
う
に
強
く
締
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、

む
く
み
の
液
が
入
っ
て
き
て
も
簡
単
に

押
し
返
し
ま
す
。
で
す
が
、
リ
ン
パ
浮

腫
に
な
る
と
、
そ
こ
に
む
く
み
の
液
が

溜
ま
り
ま
す
の
で
皮
下
組
織
が
挫
滅
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
に
む
く
み
の
液

が
入
っ
て
も
押
し
返
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
そ
れ
を
押
し
返
す
の
が
、
外
部

か
ら
圧
を
加
え
る
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

外
部
か
ら
圧
を
加
え
、

む
く
み
の
原
因
に
な
る
液
を

押
し
返
す

パ
浮
腫
と
セ
ル
フ
ケ
ア

廣
田
彰
男

医
療
法
人
社
団
広
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

図1リンパ浮腫になると皮下組織圧が低下する で
す
。
別
な
見
方
を
す
る
と
、
健
康
な

皮
下
組
織
は
内
部
の
弾
力
繊
維
が
皮
膚

を
強
く
内
方
に
引
っ
張
っ
て
い
る
か
ら

む
く
み
の
液
は
溜
ま
ら
な
い
の
で
す
。

一
方
で
、
リ
ン
パ
浮
腫
の
皮
下
組
織

側

最
終
回

一

で
は
、
元
々
の
皮
下
組
織
の
弾
力
繊
維

の
引
っ
張
る
圧
と
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

の
圧
を
足
し
た
も
の
が
、
イ
コ
ー
ル
健

康
な
皮
下
組
織
の
引
っ
張
る
圧
、
と
な

れ
ば
む
く
み
は
完
全
に
消
え
る
は
ず
で

す
。
で
す
が
、
こ
れ
は
イ
コ
ー
ル
に
な

り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
健
康
な
皮
膚

で
は
引
っ
張
っ
て
い
る
か
ら
陰
圧
、
弾

ト
ッ
キ

す
。

少
）
い
室

き
ま
せ
ん
。

は
内
方
に
引
っ
張
る
力
が
足
り
な
い
か

ら
む
く
み
の
液
を
押
し
返
す
こ
と
が
で

１
『
炉
輯
’
１
》
１
》
ｈ
■
Ｉ
ｑ
１
り
弓
、
び
い
．
・
０
１
■
耐
皿
岫
、
炉
即
い
’
●
肝
，
ク
垂
一
‐
耐
Ｌ
宛
，
〕

性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
は
押
し
て
い

る
か
ら
陽
圧
な
た
め
で
す
。
見

た
目
で
は
、
健
康
な
場
合
は
皮

膚
の
凸
凹
が
で
き
ま
す
が
、
弾

性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
で
押
し
て
い

る
限
り
は
ど
う
し
て
も
皮
層
の

凹
凸
は
で
き
ず
に
の
っ
ぺ
り
し

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
弾
性

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
限
界
で
も
あ

る
わ
け
で
す
。

で
は
、
も
っ
と
強
く
押
せ
ば

よ
い
で
は
な
い
か
、
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
残
念
な
が

ら
先
に
皮
層
の
凸
の
部
分
、
山

脈
の
峰
の
よ
う
に
飛
び
出
し
た

ス
ジ
や
骨
な
ど
に
ぶ
つ
か
っ
て

し
ま
い
、
ど
う
し
て
も
そ
れ
以

う
こ
と
は
、
リ
ン
パ
浮
腫
の
脚

塊
そ
れ
を
返
す
の
が
弾
性
ス

ン
グ
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

人生をハッピーにゆたかに生きるヒントがたくざん！
もし、辛い症状に直而したら？

事実を受けとめ、そこから出発することが大切。
自分の穴に閉じこもらず、人の話を聞けば、
希望が湧く。勇気が溜る。頑張ろうと思う。
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